
 



1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по биологии 7-9 класса составлена с учётом индивидуальных 

особенностей обучающихся: 

В связи с тем, что для обучающегося с умственной отсталостью характерна слабость 

процессов возбуждения и торможения, замедленное формирование условных связей, ту-

гоподвижностью нервных процессов, затруднено его включение в учебный процесс. 

Нарушен объем и темп восприятия, недостаточная его дифференцировка, мыслительные 

операции обладают целым рядом своеобразных черт, проявляющихся в трудностях уста-

новления отношений между частями предмета, выделении его существенных признаков и 

дифференциации их от несущественных, нахождении и сравнении предметов по призна-

кам сходства и отличия, слабость обобщения, трудности понимания смысла 

явления или факта. Для обучающихся присуща сниженная активность мыслительных про-

цессов и слабая регулирующая роль мышления: зачастую, они начинают выполнять рабо-

ту, не дослушав инструкции, не поняв цели задания, не имея внутреннего плана действия. 

Запоминание, сохранение и воспроизведение полученной информации обучающимися с 

умственной отсталостью имеют целый ряд специфических особенностей: они лучше за-

поминают внешние, иногда случайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом, 

труднее осознаются и запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у нормаль-

ных сверстников, формируется произвольное запоминание, которое требует многократ-

ных повторений. Менее развитым оказывается логическое опосредованное запоминание, 

хотя механическая память может быть сформирована на более высоком уровне. Недостат-

ки памяти обучающихся с умственной отсталостью проявляются не столько в трудностях 

получения и сохранения информации, сколько ее воспроизведения: вследствие трудно-

стей установления логических отношений полученная информация может воспроизво-

диться бессистемно, с большим количеством искажений; при этом наибольшие трудности 

вызывает воспроизведение словесного материала. Внимание отличается сужением объема, 

малой устойчивостью, трудностями его распределения, замедленностью переключения. В 

значительной степени нарушено произвольное внимание, что связано с ослаблением воле-

вого напряжения, направленного на преодоление трудностей, что выражается в неустой-

чивости внимания. 
 

В соответствии с вышеперечисленной характеристикой, дети данной категории имеют 

особые образовательные потребности: 

 доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе 
образования;

  систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; 

специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, 

познавательных, трудовых и других ситуаций;

 обеспечении особой пространственной и временной организации

общеобразовательной среды с учетом функционального состояния центральной 

нервной системы и нейродинамики психических процессов обучающихся с ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом
возрастных и индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному взаимо-

действию со средой; 

 специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений 
действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной 
инструкции;

 стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к 
окружающему миру.

 

Цели предмета – сообщение учащимся элементарных сведений о живой и неживой 

природе, об организме человека и приобщение к здоровому образу жизни на основе охра-

ны здоровья. 

Основные задачи курса: 



 Создать условия для коррекции и развития психических функций личности каждо-

го учащегося.

 сформировать элементарные научные представления о компонентах живой приро-

ды: строении и жизни растений, животных, организма человека и его здоровье;

 показать практическое применение биологических знаний: учить приемам выра-

щивания и ухода за некоторыми (например, комнатными) растениями и домашни-

ми животными, вырабатывать умения ухода за своим организмом, использовать 

полученные знания для решения бытовых, медицинских и экологических проблем;

 сформировать навыки правильного поведения в природе, способствовать экологи-

ческому, эстетическому, физическому, санитарно-гигиеническому воспитанию 

подростков, помочь усвоить правила здорового образа жизни;

  развивать и корригировать познавательную деятельность, учить анализировать, 

сравнивать природные объекты и явления, подводить к обобщающим понятиям, 

понимать причинно-следственные зависимости, расширять лексический запас, раз-

вивать связную речь и другие психические функции.



2. Общая характеристика учебного предмета 

Биология как учебный предмет изучается в рамках предметной области

«Естествознание» в течение 3 лет (в 7–9 классах) в общеобразовательных организациях, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. Курс

«Биология» состоит из трех разделов: «Растения. Бактерии. Грибы», «Животные» и

«Человек».

«Растения. Бактерии. Грибы» (7 класс). Этот курс начинает изучение живой 

природы в системе естествоведческой (биологической) подготовки учащихся с нарушени-

ями интеллектуального развития. Раздел «Растения вокруг нас» знакомит учащихся с ди-

корастущими, культурными, различными формами растений, а также со значением расте-

ний для человека и их охраной. В следующем разделе «Общее знакомство с цветковыми 

растениями» представлены сведения о внешнем строении цветкового растения, его орга-

нах и их функциях. Здесь же представлены описания лабораторных работ. «Растения – це-

лостный организм» предполагает в процессе актуализации и систематизации изученных 

знаний о строениях и функциях органов цветкового растения раскрытие взаимосвязи ор-

ганов растения между собой и самого растения с окружающей средой.

Следующий раздел «Многообразие растительного мира» содержит сведения о де-

лении растений на группы и рассматривает представителей из групп: мхи, папоротники, 

голосеменные и покрытосеменные (цветковые) растения.

Он также включает описание осенних и весенних работ на учебно-опытном участ-

ке, а также основные мероприятия по уходу за комнатными растениями .

Вся информация о строении и жизнедеятельности растений обобщается в разделе

«Растения – живой организм».

Знакомству с бактериями и грибами, их распространением, образу жизни, значе-

нию в природе и жизни человека посвящены следующие два раздела программы –

«Грибы» и «Бактерии».

«Животные» (8 класс). Программой данного курса предусмотрено не только зна-

комство учащихся с элементарным зоологическим материалом, но и со значительным 

объемом информации прикладного характера: профилактика заражения паразитическими 

червями, основные сведения об уходе и выращивании сельскохозяйственных животных, о 

содержании кошек и собак и т. д.



В  данном  курсе  выделяются   2  раздела:  «Беспозвоночные  животные»  и

«Позвоночные животные».

В раздел «Беспозвоночные животные» включены темы: «Черви» и «Насекомые», а 

также материал, характеризующий общие признаки беспозвоночных животных. Этот раз-

дел знакомит учащихся с дождевым червем и некоторыми червями-паразитами, а также с 

основными представителями насекомых: бабочка-капустница, яблонная плодожорка, май-

ский жук, медоносная пчела, тутовый шелкопряд.

Раздел «Позвоночные животные» предполагает знакомство с общими признаками 

позвоночных животных, а также с группами этих животных: рыбы, земноводные, пре-

смыкающиеся, птицы, млекопитающие. Отдельно выделен материал о сельскохозяйствен-

ных млекопитающих, а также экскурсии и практические работы по курсу «Животные».

«Человек» (9 класс). Курс завершает биологическое образование учащихся с 

нарушениями интеллектуального развития. Его усвоение особенно важно для подготовки 

умственно отсталых школьников к самостоятельной жизни в социуме, поэтому кроме ана-

томо-физиологических и морфологических сведений курс содержит информацию сани-

тарно-гигиенического характера, сведения о медицинских организациях, специализации 

врачей и т. п.

Введение предусматривает знакомство обучающихся с науками, изучающими ор-

ганизм человека: анатомией, физиологией и гигиеной.

В разделе «Общий обзор организма человека» на элементарном уровне раскрыва-

ются понятия: «клетка», «ткани», «органы» и «системы органов».

Следующие разделы посвящены рассмотрению систем организма человека: опор-

но-двигательной, сердечно-сосудистой, дыхательной, пищеварительной, мочевыделитель-

ной, нервной, а также коже и органам чувств.

Раздел «Охрана здоровья человека в Российской Федерации» знакомит учащихся с 

охраной здоровья граждан в РФ, их социальным обеспечением, с основными факторами, 

сохраняющими здоровье.

Содержание программы по курсу «Биология» включает базовые биологические 

представления и понятия и направлено на овладение ключевыми предметными компетен-

циями, коррекцию и развитие памяти, мышления, воображения, наблюдательности и речи 

учащихся, выявление причинно-следственных отношений и взаимосвязи живых организ-

мов между собой и со средой обитания; определение взаимосвязей человека с живой и 

неживой природой; формирование здорового образа жизни.

Содержание курса предусматривает реализацию воспитательного потенциала уро-

ков биологии: биологическая информация представлена с позиции биоцентризма и гуман-

ного отношения ко всему живому, а также содержит сведения о рациональном использо-

вании природы – все это будет способствовать социализации учащихся и становлению их 

личности в целом.



3. Описание места учебного предмета в учебном плане 

 

Класс 7 8 9 

Количество часов в неделю 2 2 2 



Количество часов в год 68 68 68 

 

 

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

7 класс 

Растения. Бактерии. Грибы Планируе-

мые предметные результаты 

 

Раздел курса Планируемые предметные результаты 

в соответствии с ФГОС 

Минимальные Достаточные 

Введение   Представление о биологии 

(название групп изучаемых 

живых организмов). 

  Выполнение некоторых видов 

работ с учебником и тетрадью 

на печатной основе совместно с 

учителем 

  Представление об объектах 

неживой и живой природы. 

  Представление о биологии как 

науки. 

  Знание названий групп живых 

организмов. 

 Выполнение заданий из 

учебника и тетради на печатной 

основе самостоятельно 

Растения 

вокруг нас 

 Узнавание и различение 

деревьев, кустарников, трав в 

окружающем мире, 

фотографиях, рисунках. 

 Представление о куль-

турных и дикорастущих рас-

тений 

  Знание признаков разных форм 

растительных объектов (дерево, 

кустарник, трава), разных групп 

растений (культурных, 

дикорастущих). 

  Представление о цветковых 

растениях. 

 Выполнение классификации 

растений на основе выделения 

общих признаков (культурные/ 

дикорастущие; деревья/ кустар-

ники/ травы) 

Общее 

знакомство с 

цветковыми 

растениями 

 Представление о 

цветковом растении как жи-

вом организме. 

 Узнавание цветковых 

растений в окружающем 

мире, моделях, 

фотографиях, гербариях и 

рисунках. 

 Представление о 

 Знание частей цветковых 

растений (корень, стебель, лист, 

цветок). 

  Представления о строении 

частей цветковых растений. 

  Осознание взаимосвязи: цветок 

– плоды и семена (результат 

развития цветка). 

 Выполнение практических 

 



 разнообразии корней, стеблей, 

листьев и цветков покрытосе-

менных 

(цветковых) растений, узнава-

ние в окружающем мире, мо-

делях, 

фотографиях, гербариях и ри-

сунках. 

 Представление о значение 

корня, стебля, листьев, 

цветков в жизни растения. 

 Представления об 

опылении как 

необходимом условии 

образования плодов и 

семян. 

 Представления о 

размножении растений – рас-

пространение плодов и семян; 

об условиях 

прорастания семян. 

  Представление о питании 

растения - образование 

органических веществ в листь-

ях на свету. 

 Представление об 

испарении воды листьями. 

 Представление о дыхании 

растений. 

 Представление о 

листопаде. 

 Представление о 

передвижении воды и пита-

тельных веществ по стеблю. 

 Выполнение некоторых 

практических работ, 

предусмотренных 

программой: «Внешний 

вид семян фасоли», 

«Внешний вид зерновки», 

«Условия прорастания 

семян», «Определение 

всхожести семян» (10 

штук), установление 

работ самостоятельно или при 

предварительной помощи 

педагога по определению 

частей расте-

ний/выделению части 

цветка как органа 

цветкового растения («Внеш-

ний вид фасоли» и «Строение 

семени фасоли»/строение 

зерновка пшеницы/ условия про-

растания семян/ глубина 

заделки семян/значение стебля 

в жизни растений) по 

выращиванию семян на есте-

ственных, фиксированных и ил-

люстрированных пособиях. 

 Выполнение классификаций 

на основе общих признаков 

для 

разных частей растения. 

 Осознание взаимосвязи меж-

ду живой и неживой приро-

дой. 

 Осознание взаимосвязи 

внешнего строения и 

его функции 



 

 изменения цвета раствора 

крахмала при действии на 

него раствора йода; 

нахождение органических 

веществ в разных частях 

растения: в семенах (жир), 

в корнеплодах и плодах 

(сахар). 

 Применение полученных 

знаний в бытовых ситу-

ациях 

 

Многообразие 

растительного 

мира 

 Представления о много-

образии растений ( ма-

хах, папоротниках, 

голосеменных и покрыто-

семенных растениях). 

 Знание особенностей 

внешнего вида изученных 

растений. 

 Узнавание растений в 

окружающем мире, 

моделях, фотографиях, кол-

лекциях и рисунках. 

 Применение полученных 

знаний в бытовых ситу-

ациях (уход за 

растениями в доме, 

огороде, саду и т. д.). 

 Выполнение некоторых 

практических работ, 

предусмотренных 

программой: строение 

луковицы, строение 

клубня картофеля, 

перевалка пересадка 

комнатных растений и др. 

 Знание правил поведения в 

природе, техники 

безопасности при 

выполнении работ в саду и 

огороде 

 Знание особенностей 

внешнего вида групп 

изученных растений. 

 Знание признаков сходства 

и различия групп изученных 

растений. 

 Выполнение классификаций 

на основе изученных при-

знаков. 

 Узнавание представителей 

изученных групп растений 

по внешнему виду (на 

естественных, 

фиксированных и 

иллюстративный пособиях). 

 Установление взаимосвязей 

между формой и функцией, 

средой обитания и внешним 

видом. 

 Выполнение практических 

работ самостоятельно или 

при предварительной 

помощи педагога: осенние и 

весенние работы в саду и на 

пришкольном участке 



Растения – 

живой 

 Представление о растении 

как живом организме. 

 Знание общих признаков 

 Установление взаимосвязи 

между средой обитания и 

внешним видом растения 

 

организм растений как живых 

организмов (питаются, ды-

шат, размножаются). 

 Узнавание растений в 

окружающем мире, 

моделях, фотографиях, 

гербариях и рисунках. 

 Применение полученных 

знаний в бытовых ситу-

ациях 

(единство формы и 

функции), осознание 

взаимосвязей между 

растением и условиями его 

жизни (полив, 



Бактерии, 

грибы 

 Представления о бактериях 

как мельчайших живых 

организмах. 

 Применение полученных 

знаний и сформированных 

умений в бытовых ситуа-

циях 

(предупреждение опасных 

заболеваний, вызванных 

болезнетворными 

бактериями. 

 Знание правил безопасного 

образа жизни (соблюдение 

личной гигиены, гигиены 

питания). 

 Представления о шля-

почных грибах как 

живых организмах. 

 Знание особенностей 

внешнего вида съедобных 

грибов, узнавание и 

различение съедобных 

грибов в окружающем 

мире, моделях, 

фотографиях, рисунках. 

 Знание общих правил 

поведения в природе 

(сбора грибов). 

 Применение полученных 

знаний и сформированных 

 Представления о различных 

группах бактерий. 

 Установление взаимосвязи 

между процессами, проис-

ходящими в природе и жиз-

ни человека и 

деятельностью бактерий 

(инфекционные заболе-

вания, гниения умер-

ших растений и живот-

ных и т. д.). 

 Представление о строений 

шляпочного гриба. 

 Установление взаимосвязи 

между средой обитания и 

строением гриба 

(взаимосвязь корней 

растений и грибов). 

 Знание особенностей внеш-

него вида съемочных и не-

съедобных грибов, 

узнавание и различение съе-

добных и несъедобных гри-

бов в окружающем мире, мо-

делях, фотографиях, рисун-

ках. 

 Владение сформированными 

знаниями в учебных, 

учебно-бытовых, учебно- 

трудовых ситуациях 

 

 умений в бытовых 

ситуациях (сбор и 

употребление грибов) 

 

 

Планируемые личностные результаты: 

 Осознание необходимости охраны природы; 

 Установление взаимосвязи между экологически грамотным поведением в природе и 

сохранением многообразия мира растений; 

 Формирование установки на безопасный здоровый образ жизни (соблюдать правила 

выполнения проведения простейших опытов по изучению растений, грибов, бакте-

рий, правила поведения в природе и бережного отношения к растительным организ-

мом); 

 Овладение правилами личной и общественной гигиены в повседневной жизни; 



 Формирование эстетических потребностей (умение видеть красоту, гармонию окру-

жающей природы); 

 Формирование готовности к самостоятельной жизни; 

 Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных соци-

альных ситуациях (в классе и на пришкольном участке); 

 Владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодей-

ствия при выполнении практических и лабораторных работ в классе и на пришколь-

ном участке. 

 

 

 

Планируемые предметные результаты 

8 класс 

Животные 

 

Название раздела Планируемые предметные результаты 

Минимальные Достаточные 

Введение  Представления о 

животных. 

 Узнавание и различение 

животных на 

фотографиях и рисунках 

 Представления о живот-

ных; узнавание живот-

ных по внешнему виду 

(натуральные объекты, 

муляжи, слайды, рисун-

ки, схемы). 

 Выполнение 

классификаций 

групп животных 

(дикие, 

домашние и др.). 

 Представления о живот-

ных; узнавание живот-

ных по внешнему виду 

(натуральные объекты, 

муляжи, слайды, 

рисунки, схемы). 

   Выполнение 

классификаций 

групп животных (ди-

кие, 

домашние и др.) 

Беспозвоночные животные 



Черви  Представления о червях ( 

дождевых, 

паразитических). 

 Знание особенностей 

внешнего вида червя и 

образа жизни. 

 Узнавание и различение 

дождевых червей в 

окружающем мире, 

моделях, макетах, 

фотографиях, рисунках. 

 Применение полученных 

знаний и 

сформированных умений в 

бытовых ситуациях 

(соблюдение правил про-

филактики глистных забо-

леваний) 

 Установление вза-

имосвязи между 

средой обитания и 

внешним видом 

дождевого червя, 

/аскариды (един-

ство формы и 

функции). 

 Осознание основ-

ных взаимосвязей 

между природными 

компонентами (дожде-

вой червь – почва, дож-

девой червь – другие 

животные). 

 Знание способов само-

наблюдения, описания 

особенностей своего 

состояния 

(заражение глистными 

заболеваниями) 

Насекомые  Представления о 

насекомых. 

 Знание особенностей 

внешнего вида насеко-

мых (бабочки 

капустницы, яблонной пло-

дожорки, майского жука; 

комнатной мухи, медоносной 

пчелы, тутового шелкопря-

да), узнавание и различение 

изученных насекомых в 

окружающем мире, 

моделях, макетах, 

фотографиях, рисунках. 

 Знание общих правил 

здорового образа. 

 Выполнение совместно с 

учителем практической 

 Представления о 

насекомых как группе 

беспозвоночных жи-

вотных, знание 

названий и расположения 

основных частей тела 

насекомых. 

 Узнавание изученных 

насекомых по внешнему 

виду (натуральные объ-

екты, муляжи, слайды, 

рисунки, схемы). 

 Установление вза-

имосвязи между 

средой обитания и 

внешним видом 

изученного насекомо-

го (единство формы и 

функции, например, 

 



 работы (рассматривание 

гусеницы яблонной 

плодожорки из 

поврежденного яблока). 

 Применение полученных 

знаний и 

сформированных умений 

в бытовых ситуациях 

((защита пищевых 

продуктов и посуды от 

мух, способы защиты 

плодовых садов от яб-

лонной плодожорки) 

ротовой аппарат насеко-

мых и характер пищи, 

маскировочная 

окраска – образ жизни и 

др.). 

 Знание признаков 

сходства и различия 

между изученными 

насекомыми; выполнение 

классификаций на основе 

выделения общих при-

знаков. 

 Знание правил здорового 

образа жизни, 

использование их для объ-

яснения новых ситуаций. 

 Осознание основных 

взаимосвязей между 

возникновением 

кишечных болезней и 

наличием большого коли-

чества мух. 

 Выполнение 

практических работ само-

стоятельно или при пред-

варительной (ориентиро-

вочной) 

помощи педагога 

(рассматривание 

гусеницы яблонной 

плодожорки из 

поврежденного яблока) 

Позвоночные животные 

Рыбы  Представление о рыбах, 

их образе жизни 

(дыхание, питание, 

размножение, развитие) 

 Знание особенностей 

внешнего вида рыб, 

узнавание и различение 

рыб в окружающем мире, 

моделях, макетах, 

фотографиях, рисунках. 

 Знание общих признаков 

 Представления о рыбах 

как позвоночных жи-

вотных. 

 Установление вза-

имосвязи между 

средой обитания и 

внешним видом объекта 

(форма тела, чешуя, 

окрас) и образом жизни 

рыб. 

 Представления о 



 

 рыб. 

 Представления о 

промышленном 

рыболовстве, рыбном 

промысле, значении для лю-

дей 

внутреннем строе-

нии рыб: органах 

пищеварения, дыхания, 

кровообращения, нерв-

ной системы. 

 Знание названий, 

элементарных функций и 

расположения основных 

органов. 

 Узнавание рыб по 

внешнему виду 

на 

разных стадиях развития 

(икринка, малек, взрослая 

рыба) на слайдах, рисун-

ках, схемах. 

 Осознание основ-

ных взаимосвязей 

между природными 

компонентами 

(неблагоприятные 

условия – количество 

икринок). 

 Знакомство с разведени-

ем рыб человеком в пру-

дах и естественных 

условиях. 

 Осознание основных вза-

имосвязей   меж-

ду природой и человеком 

(значение  рыбно-

го промысла в жизни че-

ловека; использование 

рыбы челове-

ком) 

органами. 



Земноводные  Представления о лягушке 

как представителе земно-

водных. 

 Представление о внешнем 

виде лягушки и образе 

жизни ( питание, дыхание, 

размножение, развитие). 

 Узнавание и различение 

лягушки в окружающем 

мире, моделях, макетах, 

фотографиях, рисунках 

 Представления о лягуш-

ке и жабе как 

представителях земновод-

ных. 

 Установление вза-

имосвязи между 

средой обитания и 

внешним видом лягуш-

ки и жабы (длинные 

задние ноги – передви-

гается 

прыжками, перепонки 

между пальцами – 

 

  хорошо плавает; задние 

ноги короче – 

передвигается мелкими 

прыжками или ползают). 

 Представления о внут-

реннем строении земно-

водных – органах пище-

варения, дыхания, кро-

вообращения, нервной 

системы. 

 Знание названий, 

элементарных функций и 

расположения основных 

органов. 

 Узнавание лягушки 

по внешнему виду на 

разных стадиях развития 

(икра, головастик, лягу-

шонок) на слайдах, 

рисунках, схемах 



Пресмыкающиеся  Представления о 

пресмыкающихся 

(прыткой ящерице, уже, 

гадюке). 

 Знание особенностей 

внешнего вида и образа 

жизни (питание, дыхание, 

размножение и развитие) 

изученных 

пресмыкающихся. 

 Узнавание изученных 

животных в 

окружающем мире, 

моделях, макетах, 

фотографиях, рисунках 

 Знание признаков 

сходства и разли-

чия разных групп 

пресмыкающихся 

(змеи, прыткая ящери-

ца). 

 Выполнение 

классификаций на основе 

выделения общих призна-

ков 

пресмыкающихся. 

 Представления о 

внутреннем строе-

нии пресмыкаю-

щихся – 

органах пищеваре-

ния, дыхания, 

кровообращения, нерв-

ной системы. 

 Знание названий, 

элементарных функ-

ций основных орга-

нов. 

 Знание особенно-

стей размножения 

пресмыкающихся. 

 Осознание основ-

ных взаимосвязей 

между 

 

  природными условиями 

(наличием тепла) и 

развитием зародышей 

пресмыкающихся. 

 Знание названий 

изученных 

пресмыкающихся. 

 Выполнение 

классификаций 

пресмыкающихся на 

основе выделения общих 

признаков 



Птицы  Представление о птицах, ос-

новных частях скелета птиц, 

образе жизни птиц (питание,

 дыхание, 

размножение, развитие). 

 Представление об образе 

жизни разных групп птиц. 

 Знание особенностей 

внешнего вида птиц. 

 Представление о 

промышленном 

разведении домашних птиц, 

его значении для людей. 

 Узнавание и различение 

птиц в окружающем мире, 

моделях, макетах, фото-

графиях, рисунках. 

 Знание общих признаков 

птиц. 

 Выполнение совместно с 

учителем практических ра-

бот: показ частей тела пти-

цы (на рисунке, чучеле, 

макете). 

 Применение полученных 

знаний и 

сформированных умений в 

бытовых ситуациях 

 Представление о птицах 

как позвоночных живот-

ных. 

 Установление взаи-

мосвязи между сре-

дой обитания и 

внешним видом объекта 

(единство формы и функ-

ции – крылья, крупные 

маховые перья, самые 

крупные мышц поднима-

ют и опускают крылья), 

взаимосвязей между при-

родными условиями и об-

разом жизни и внешним 

видом птиц. 

 Знание названий частей 

скелета птицы. 

 Представления о 

внутреннем строении 

птиц (органах 

пищеварения, дыхания, 

кровообращения, 

выделения). 

 Знание названий, 

элементарных функций ос-

новных групп органов пти-

цы. 

 Выполнение 

практических работ 

самостоятельно или при 

предварительной 

 



  (ориентировочной) по-

мощи педагога 

(описание внешнего вида 

птицы, нахождение на схе-

ме частей скелета птиц). 

 Представления о 

разведении и 

выращивании сельскохо-

зяйствен-ных птиц. 

 Знание признаков 

сходства и различия 

между группами птиц. 

 Выполнение 

классификаций на основе вы-

деления общих признаков. 

 Владение 

сформированными знаниями 

и умениями в 

учебных, учебно-бытовых и 

учебно-трудовых ситуациях 

(правила 

выращивания и ухода за сель-

скохозяйственными 

птицами) 

Млекопитающие  Представление о 

млекопитающих 

животных. 

 Знание особенностей 

внешнего вида 

млекопитающих. 

 Представления об образе 

жизни млекопитающих 

(передвижение, питание, 

дыхание). 

 Представление о значении 

изученных групп млекопи-

тающих в природе и жизни 

человека. 

 Узнавание и различение 

млекопитающих в 

окружающем мире, 

 Представления о 

млекопитающих как по-

звоночных животных. 

 Знание общих признаков 

млекопитающих животных. 

 Представления об 

основных частях скелета мле-

копитающих. 

 Представления о внут-

реннем строении мле-

копитающих. 

 Знание общих признаков 

отдельных групп 

млекопитающих. 

 Установление 

взаимосвязи между 

средой обитания и 



 

 моделях, макетах, 

фотографиях, рисунках. 

 Знание пра-

вил поведения в природе 

и здорового образа жиз-

ни. 

 Применение получен-

ных знаний и сформи-

рованных умений в бы-

товых ситуациях. 

 Применение получен-

ных знаний и сформи-

рованных умений в бы-

товых ситуациях (зна-

ние правил ухода за 

домашними животны-

ми (кроликами и др.)) 

внешним видом млекопита-

ющих 

(строением челюстного 

аппарата и кишечника, 

средой обитания и фор-

мой тела). 

 Представления о 

разведении и 

выращивании млекопитаю-

щих 

(кролики, норки). 

 Выполнение 

практических работ самосто-

ятельно или при предвари-

тельной (ориентировочной) 

помощи педагога (нахожде-

ние на схеме частей скелета 

млекопитающих). 

 Владение 

сформированными знаниями 

и умениями в 

учебных, учебно-бытовых и 

учебно-трудовых ситуациях 

(правила 

выращивания и ухода за 

домашними животными) 



Сельскохозяйст- 

венные 

млекопитающие 

 Представления о 

сельскохозяйствен-

ных млекопитаю-

щих, их значении в 

жизни 

человека. 

 Представление об обра-

зе жизни сельскохозяй-

ственных млекопитаю-

щих. 

 Представления о 

содержании, разведе-

нии и выращивании 

сельскохозяйственных 

млекопитающих, о зна-

чении 

животноводческих ферм. 

 Узнавание и различение 

 Представления об изучен-

ных животных как сельско-

хозяйственных млекопита-

ющих. 

 Знание общих признаков 

разных групп сельскохо-

зяйственных млекопитаю-

щих, значения их для жиз-

ни человека. 

 Установление взаи-

мосвязи между сре-

дой обитания и 

внешним видом 

сельскохозяйственных 

млекопитающих, между 

средой обитания и 

 

 сельскохозяйственных 

млекопитающих в 

окружающем мире, 

моделях, макетах, 

фотографиях, рисунках. 

 Применение полученных 

знаний и сформирован-

ных умений в бытовых 

ситуациях (знание пра-

вил ухода за сельскохо-

зяйственными млекопи-

тающими) 

способом содержания 

сельскохозяйственных 

млекопитающих. 

 Владение 

сформированными знания-

ми и умениями в 

учебных, учебно-бытовых 

и учебно-трудовых ситу-

ациях (правила 

выращивания и ухода за 

сельскохозяйственными 

млекопитающими) 

Что вы узнали о 

животных? 

 Представление о жи-

вотных, образе жизни и 

среде обитания. 

 Узнавание и различение 

животных в 

окружающем мире, 

макетах, фотографиях, 

рисунках. 

 Роль животных в природе 

и жизни человека 

 Знание признаков разных 

групп животных. 

 Выполнение 

классификаций животных 

на основе выделения об-

щих признаков 

Планируемые личностные результаты: 

 Осознание необходимости охраны природы; 

 Установление взаимосвязи между экологически грамотным поведением в природе и 



сохранением многообразия мира животных; 

 Формирование установки на безопасный здоровый образ жизни (правила поведения в 

природе, бережное отношение к животным организмам); 

 Овладение правилами личной и общественной гигиены в повседневной жизни; 

 Формирование эстетических потребностей (умение видеть красоту, гармонию окру-

жающей природы); 

 Формирование готовности к самостоятельной жизни (знание правил ухода за живот-

ными в доме, на ферме и т. п.); 

 Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных соци-

альных ситуациях (в классе и на пришкольном участке); 

 Владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодей-

ствия при выполнении практических работ в классе и на пришкольном участке. 

 

9 класс 

Человек 

Планируемые предметные результаты 

 

Раздел курса Планируемые предметные результаты 

Минимальные Достаточные 

Введение  Представление о 

содержании курса 

человек. 

 Представления о 

человеке как части 

живой природы. 

 Знание отличительных 

признаков человека от 

других млекопитающих 

 Представление об ана-

томии, физиологии, ги-

гиене как науках. 

 Сравнение 

млекопитающих и челове-

ка по ведущим признакам. 

 Установление основных 

взаимосвязей между 

образом жизни и 

строением 

Общий обзор ор-

ганизма человека 

 Представления о том, 

что организм человека 

состоит из клеток. 

 Представление об 

органах и системах 

органов 

 Представления о тканях 

организма, видах тканей 

и их функциях. 

 Установление взаи-

мосвязи между 

функцией органа и 

тканью, которая его 

образует. 

 Осознание взаимосвязи 

между органами и си-

стемами органов у 

человека 



Опорно- двига-

тельная система 

 Представление об 

опорно-двигательной 

системе человека, 

состоящей в основном из 

скелета (костей) и 

мышц. 

 Знание правил здорового 

образа жизни (профилак-

тика 

нарушений осанки, 

плоскостопия, фи-

зического 

утомления). 

 Применение получен-

ных знаний и сформи-

рованных умений в 

бытовых ситуациях 

(зарядка, 

 Представление о 

строении скелета 

человека, костей и 

мышц. 

 Знание названий и значе-

ния частей скелета и 

групп мышц. 

 Осознание взаимосвязи 

между внешним видом 

(строением частей 

скелета, костей, мышц) и 

выполняемой функцией. 

 Знание названий, и 

основных функций 

опорно-двигательной 

системы (опора телу, 

защита внутренних 

органов; осуществление 

 



 доврачебная помощь 

при растяжении связок, 

вывихах, переломах). 

 Выполнение совместно 

с учителем 

практических работ, 

демонстрирующих 

изменение объема 

мышцы при 

сокращении 

движений и 

поддержание нужного 

положения тела). 

 Описание особенностей 

состояния своей опорно- 

двигательной системы. 

 Знание правил здорового 

образа жизни и 

безопасного поведения 

(нужно: правильно пи-

таться, заниматься физи-

ческим трудом, физкуль-

турой и спортом; не 

нужно: неправильно пи-

таться, вести малопо-

движный образ жизни, 

чрезмерных физических 

нагрузок, неправильно 

подобранной для работы 

и отдыха мебелью, 

неправильно подо-

бранной обуви и 

одежды. 

 Владение 

сформированными зна-

ниями и умениями в 

учебных, учебно- быто-

вых , учебно- 

трудовых ситуациях. 

 Выполнение 

практических работ само-

стоятельно или при пред-

варительной (ориентиро-

вочной) 

помощи педагога (по-

мощь при растяжении 

связок, растяжениях, 

переломах) 

Кровь и кровообра-

щение. 

Сердечнососудистая 

система 

 Представление о 

сердечнососудистой 

системе человека, 

состоящей в основном 

 Описание особенностей 

состояния своей 

сердечнососудистой си-

стемы (учащение 

 



 из сердца и 

кровеносных сосудов. 

 Представление о крови 

и кровообращении. 

 Знание правил здорово-

го образа жизни (про-

филактика 

сердечнососудистых за-

болеваний). 

 Применение полу-

ченных знаний и 

сформированных 

умений в бытовых 

ситуациях (отказ от 

вредных привычек, 

регулярные занятия 

физкультурой, 

правильное питание, 

соблюдение гигиениче-

ских правил). 

 Выполнение совместно 

с учителем 

практических работ 

(нахождение пульса, 

помощь при капил-

лярном 

кровотечении). 

 Знание названий врача- 

специалиста (кардио-

лог) 

пульса при физической 

нагрузке). 

 Представление о 

строении кровеносной си-

стемы, составе крови. 

 Знание названий и 

значения частей 

кровеносной системы. 

 Представление о составе 

крови. 

 Осознание взаимосвязи 

между внешним видом 

(вены, артерии, венозная 

и артериальная кровь) и 

выполняемой функцией. 

 Знание названий и 

основных функций 

частей 

сердечнососудистой 

системы (перенос 

кислорода и пита-

тельных веществ, во-

ды, выведение 

углекислого газа, 

выведение вредных и не-

нужных веществ, защита 

организма). 

 Описание особенностей 

состояния своей опор-

ной- двигательной си-

стемы (артериальное 

давление, группа крови, 

пульс). 

 Знание правил здорового 

образа жизни и 

безопасного поведения 

(регулярные занятия 

физкультурой, 

правильное питание, 

соблюдение гигиени-

ческих правил, отказ о 

вредных 

привычек). 

 Владение 

сформированными 

 



  знаниями в учебных, 

учебно-бытовых, 

учебно-трудовых си-

туациях. 

 Выполнение 

практических работ само-

стоятельно или при пред-

варительной (ориентиро-

вочной) 

помощи педагога (изме-

рение частоты пульса, 

оказание первой довра-

чебной помощи 

при кровотечениях и др.) 

Дыхательная си-

стема 

 Представление о дыха-

тельной системе чело-

века (дыхательные пу-

ти, легкие). 

 Знание правил здорово-

го образа жизни (про-

филактика заболеваний 

дыхательной системы). 

 Применение полу-

ченных знаний и 

сформированных 

умений в бытовых 

ситуациях (зарядка, 

проветривание и 

влажная уборка 

помещений, прогулки 

на свежем воздухе, 

соблюдение правил 

личной гигиены, за-

каливание, отказ от 

вредных привычек). 

 Выполнение совместно 

с учителем 

практических работ, 

демонстрирующих 

изменение объема 

легких при вдохе и вы-

дохе 

 Представление о 

строении дыхательной 

системы. 

 Знание названий и 

значения частей 

дыхательных путей. 

 Представление о 

газообмене в легких и 

других органах. 

 Осознание взаимосвязи 

между строением 

(легкие) и выполняемой 

функцией, физической 

нагрузкой и снабжением 

организма кислородом. 

 Знание названий и 

основных функций 

дыхательной системы. 

 Описание особенностей 

состояния своей дыха-

тельной системы (тип 

дыхания, частота дыха-

ния). 

 Знание правил здорового 

образа жизни и 

безопасного поведения 

(занятия физкультурой и 

спортом; отсутствие 

вредных привычек, 

 



  чистый воздух 

неправильно 

подобранная для работы и 

отдыха одежда, профилак-

тика заболеваний 

рентгенологическое 

обследование легких – флю-

орография. 

 Меры, принимаемые по 

охране воздушной 

среды. 

 Знание правил 

предупреждения 

простудных заболеваний 

органов дыхания, 

инфекционных заболеваний. 

 Владение 

сформированными знаниями 

и умениями в учебных, 

учебно- бытовых, учебно- 

трудовых ситуациях. 

 Выполнение 

практических работ само-

стоятельно или при предва-

рительной (ориентировоч-

ной) 

помощи педагога (показ ча-

стей дыхательной системы 

на макета, 

схемах, таблицах пр.) 

Пищеварительная 

система 

 Представление о 

питании и 

пищеварении. 

 Представление о 

пищеварительной 

системе человека 

(желудок, кишечник, пе-

чень, желчный пузырь, 

поджелудочная железа). 

 Знание правил здорового 

образа жизни 

 Представление о 

строении 

пищеварительной системы. 

 Знание названий и 

значения органов 

пищеварения. 

 Осознание взаимосвязи 

между внешним видом и 

выполняемой функцией. 

 Знание правил здорового 

образа жизни и 

 



 (режим питания, 

правила 

предупреждения инфек-

ционных и 

глистных заболеваний, 

правила гигиены, 

здоровая пища, отказ от 

вредных привычек, 

своевременное 

обращение к врачу. 

 Применение полу-

ченных знаний и 

сформированных 

умений в бытовых 

ситуациях (правила 

сбора и обработки 

грибов и ягод, правила 

хранения пищевых 

продуктов, правила 

предупреждения 

инфекционных и 

глистных заболеваний) 

правильного питания 

(гигиена питания, 

правила хранения пи-

щевых продуктов, 

правила обработки 

пищи, режим питания, 

предупреждение 

глистных, 

инфекционных и 

желудочно-кишечных за-

болеваний). 

 Владение 

сформированными знани-

ями и умениями в учеб-

ных, учебно- бытовых, 

учебно- 

трудовых ситуациях. 

 Выполнение 

практических работ само-

стоятельно или при пред-

варительной (ориентиро-

вочной) 

помощи педагога (показ 

пищеварительной систе-

мы и ее отдельных орга-

нов на макетах, 

моделях, схемах, опреде-

ление местоположения, 

выполнение заданий на 

печатной основе) 

Мочевыделительная 

система 

 Представление об 

органах выделения – 

почках. 

 Знание правил здорово-

го образа жизни (про-

филактика заболеваний 

органов мочевыдели-

тельной системы (заня-

тие физкультурой, 

соблюдение правил 

личной гигиены, 

одежда, 

соответствующая 

 Представление о 

мочевыделительной си-

стеме. 

 Знание названий частей 

мочевыделительной си-

стемы. 

 Знание основных 

функций 

мочевыделительной си-

стемы (удаление из орга-

низма ненужных, 

вредных веществ и воды 

в виде мочи). 

 Описание особенностей 

 



 погоде, правильное пи-

тание). 

 Применение полу-

ченных знаний и 

сформированных 

умений в бытовых 

ситуациях 

состояния своей 

мочевыделительной си-

стемы (наличие 

/отсутствие болей в обла-

сти поясницы, 

длительность удержания 

мочи, цвет мочи и т. п.). 

 Знание правил здорового 

образа жизни и 

безопасного поведения. 

 Владение 

сформированными знани-

ями и умениями в учеб-

ных, учебно- бытовых, 

учебно- 

трудовых ситуациях. 

 Выполнение 

практических работ само-

стоятельно или при пред-

варительной (ориентиро-

вочной) 

помощи педагога 

Кожа  Представление о коже, 

волосах, ногтях и их 

значении. 

 Знание правил здорово-

го образа жизни (гигие-

на кожи, волос, прави-

ла закаливания, гигие-

нические 

требования к подбору 

одежды и обуви). 

 Применение полу-

ченных знаний и 

сформированных 

умений в бытовых 

ситуациях (правила 

закаливания водой, 

принятия солнечных 

ванн, помощь при 

перегревании, ожогах, 

обморожении, правила 

ухода за ногтями и 

волосами). 

 Выполнение совместно 

 Представление о 

строении кожи и ее 

видоизменениях 

(волосы, ногти). 

 Осознание взаимосвязи 

между состоянием кожи 

и влиянием внешних 

факторов 

(обморожении, перегрев 

и т. д.). 

 Знание основных функ-

ций кожи (осязание, за-

щита внутренних 

органов и тканей, 

терморегуляция), 

свойства кожи: 

прочность, упругость, 

растяжимость 

(эластичность). 

 Описание особенностей 

состояния своей кожи 

(чувствительность к 

холоду, потоотделение, 

 



 с учителем 

практических работ. 

 Знание названия врача- 

специалиста 

(дерматолог) 

наличие/отсутствие жже-

ния, зуда, запаха. 

 Знание правил здорового 

образа жизни 

(закаливание, личная 

гигиена, 

предупреждение инфекци-

онных заболеваний) и 

безопасного поведения 

(правила принятия сол-

нечных ванн). 

 Владение 

сформированными знани-

ями и умениями в учебных, 

учебно- бытовых, учебно- 

трудовых ситуациях. 

 Выполнение 

практических работ само-

стоятельно или при пред-

варительной (ориентиро-

вочной) 

помощи педагога 

(рассматривали через 

лупу кожу на предмет 

обнаружения пор) 

Нервная система  Представление нерв-

ной системе человека. 

 Знание правил здоро-

вого образа жизни (от-

каз от вредных 

привычек, соблюдение 

режима дня, смена ви-

дов деятельности, че-

редование работы и 

отдыха) . 

 Применение полу-

ченных знаний и 

сформированных 

умений в бытовых 

ситуациях. 

 Знание названия врачей 

специалистов – 

нарколог, невропатолог 

 Представление о 

строении нервной 

системы человека. 

 Знание названий и частей 

нервной системы. 

 Знание функций нервной 

системы. 

 Осознание взаимосвязи 

между наличием 

вредных привычек и 

потерей здоровья, со-

кращением продолжи-

тельности жизни. 

 Описание особенностей 

состояния своего 

самочувствия 

(характеристика сна, 

 



  наличие/отсутствие 

сновидений, описа-

ние режима дня, 

наличие/отсутствие 

вредных привычек, ко-

ординация движений, 

состояние памяти, 

работоспособности). 

 Владение 

сформированными знани-

ями и умениями в учеб-

ных, учебно- бытовых, 

учебно- 

трудовых ситуациях 

Органы чувств  Представление об 

органах чувств 

человека ( зрение, слух, 

обоняние, вкус). 

 Знание правил здорового 

образа жизни (профилак-

тика заболеваний орга-

нов 

зрения и слуха). 

 Применение получен-

ных знаний и сформи-

рованных умений в 

бытовых ситуациях 

(гигиенические проце-

дуры). 

 Выполнение совместно с 

учителем 

практических работ 

 Представление о 

строении органов чувств 

(зрения, слуха, обоняния, 

вкуса). 

 Знание значе-

ния органов 

чувств. 

 Осознание взаимосвязи 

между внешним видом и 

выполняемой функцией. 

 Знание названий и 

основных функ-

ций органов 

чувств. 

 Описание особенностей 

состояния органов 

чувств (острота зрения и 

слуха, цвет радужной 

оболочки, нали-

чие/отсутствие насмор-

ка и аллергии, приня-

тие/ непринятие 

резких запахов. 

 Знание правил здорового 

образа жизни и 

безопасного поведения. 

 Владение 

сформированными знани-

ями и умениями в учеб-

ных, учебно- бытовых, 

учебно- 

трудовых ситуациях. 

 Выполнение 

 



  практических работ само-

стоятельно или при пред-

варительной (ориентиро-

вочной) 

помощи педагога 

Охрана здоровья 

человека в 

Российской Феде-

рации 

 Знание правил 

здорового образа 

жизни. 

 Знаний названий спе-

циализаций врачей. 

 Применение получен-

ных знаний и сформи-

рованных умений в 

бытовых ситуациях 

(знание названий ме-

дицинских организа-

ций и их назначения, 

знание 

расположения этих 

организаций по месту 

жительства ученика) 

 Осознание взаимосвязи 

между потерей здоровья 

и сокращением жизни. 

 Знание факторов, 

определяющих на 

здоровье человека. 

 Знание способов само-

наблюдения, описание 

особенностей своего 

состояния, 

самочувствия, знание 

основных показателей 

своего организма 

(группа крови, состояние 

зрения, слуха, нормы 

температуры, кровяного 

давления) 

 Знание правил здорового 

образа жизни и 

безопасного поведения, 

использование их для 

объяснения новых 

ситуаций 

 

Планируемые личностные результаты: 

 Развитие адекватных представлений о собственных возможностях (индивидуальные 

особенности организма), о насущно необходимом для жизнеобеспечения (правиль-

ное питание, соблюдение режима дня, соблюдение гигиенических правил и норм, 

отказ от вредных привычек; чередование труда и отдыха, профилактические привив-

ки и ежегодная диспансеризация, охрана окружающей среды и т. д.); 

 Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и разви-

вающемся мире (соблюдение правил поведения в социуме, соблюдение санитарно-

гигиенических правил, знание телефонов экстренных служб и местных учреждений 

здравоохранения, социальной защиты населения, умение получать новую информа-

цию из СМИ (запрет на купание в водоемах, объявление карантинных мероприятий, 

начало профилактических прививок, чрезвычайные погодные условия и т. п.); 

 Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(соблюдение санитарно-гигиенических правил, составление и соблюдение режима 

 



дня, отказ от вредных привычек, правильное приготовление и хранение пищи; зна-

ние правил места сбора и обработки грибов, самонаблюдение и анализ своего само-

чувствия, знание правил измерение температуры тела и сбора анализов, знание те-

лефонов экстренных служб и местных учреждений здравоохранения). 

 Владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодей-

ствия (описание особенностей состояния своего здоровья, обращение за помощью, 

беседа с врачом, взаимодействие с учителем и одноклассниками на уроке и во вне-

урочное время и т. д.); 

 Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 Принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие со-

циально значимых мотивов учебной деятельности; 

 Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях (на уроке, дома, в поликлинике, на городских мероприятиях и т. д.); 

 Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств (понятие о здоровье 

как ценности и обязанности, уход за телом, ротовой полостью, волосами, ногтями; 

чистая и удобная (соответствующая ситуации и деятельности) одежда, обувь; эсте-

тическая подача и потребление пищи; формирование навыка опрятности); 

 Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной от-

зывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей (готовность ока-

зать первую доврачебную помощь при растяжении, тепловых исполненных ударах и 

т. п., посильную помощь лицам с нарушениям зрения, опорно- двигательного аппа-

рата, людям с хроническим заболеваниями, пожилым людям); 

 Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 

к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям окружающей среды; 

 Формирование готовности к самостоятельной жизни. 

 

5. Содержание учебного предмета 

7 класс 

Растения. Бактерии. Грибы 

(2 ч в неделю) 
Введение. Значение растений и их охрана Общее знакомство с цветковыми растениями. 

Общее понятие об органах цветкового растения (на примере растения, цветущего осенью): цве-

ток, стебель, лист, корень. 

Цветение и плодоношение растений. Строение цветка (на примере цветка вишни). По-

нятие о соцветиях (зонтик, колос, корзинка). Опыление цветков. Оплодотворение. Обра-

зование плодов и семян. Плоды сухие и сочные. Распространение плодов и семян. Семена 

растений. Строение семени (на примерах фасоли и пшеницы). Распространение семян. 

Условия, необходимые для прорастания семян. Определение всхожести семян. 

Правила заделки семян в почву. 

Практическая работа: 

– определение всхожести семян. 

Демонстрация опытов: 

– условия, необходимые для прорастания семян;



Корни и корневые системы. Разнообразие корней. Корневые системы (стержневая и мочкова-

тая). Строение корня. Корневые волоски. Значение корня в жизни растения. Видоизменения 

корней (корнеплод и корнеклубень). 

Лист. Внешнее строение листа (листовая пластинка, черешок). Жилкование. Листья про-

стые и сложные. Значение листьев в жизни растения — образование из воды и 

углекислого газа органических питательных веществ в листьях на свету. Испарение воды листь-

ями, значение этого явления. Дыхание растений. Листопад и его значение. 

Демонстрация опытов: 

– испарение воды листьями; 
– дыхание растений (поглощение листьями кислорода и выделение углекислого газа в 

темноте). 

Стебель. Строение стебля на примере липы. Значение стебля в жизни растения – доставка 

воды и минеральных веществ от корня к другим органам растения и органических 

веществ от листьев к корню и другим органам. Разнообразие стеблей. 

Демонстрация опыта: 

– передвижение минеральных веществ и воды по древесине. 
 

Растение – целостный организм (взаимосвязь всех органов и всего растительного орга-

низма со средой обитания) 

Лабораторные работы 

1. Органы цветкового растения. 
2. Строение цветка. 

3. Строение семени фасоли. 

4. Строение зерновки пшеницы. Рассмотрение с помощью лупы: форма, окраска, 

величина. 

Экскурсии: 

– в природу для ознакомления с цветками и соцветиями, с распространением плодов и се-

мян (в начале сентября). 

Многообразие бактерий, грибов, растений 

Бактерии. Общее понятие. Значение в природе и жизни человека. 
Грибы. Строение шляпочного гриба: плодовое тело, грибница. Грибы съедобные и ядови-

тые, их распознавание. 

Мхи. Понятие о мхе как многолетнем растении. Места произрастания мхов. Торфяной 

мох и образование торфа. 

Папоротники. Многолетние травянистые растения. Места произрастания папоротника. 

Голосеменные. Сосна и ель — хвойные деревья. Отличие их от лиственных деревьев. 

Сравнение сосны и ели. Особенности их размножения. Использование древесины в 

народном хозяйстве. 

Покрытосеменные, цветковые. Особенности строения (наличие цветков, плодов с семе-

нами). 

Экскурсии: 

— в лес (лесопарк) для ознакомления с особенностями грибов и растений осенью и вес-

ной. 

Цветковые растения 

Деление цветковых растений на однодольные (например, пшеница) и двудольные 

(например, фасоль). Характерные различия (строение семян, корневая система, жилко-

вание листа). 

Однодольные растения 

Злаки. Пшеница, рожь, ячмень, овес, кукуруза. Особенности внешнего строения (кор-

невая система, стебель, листья, соцветия). Выращивание: посев, уход, уборка. 

Использование в народном хозяйстве. Преобладающая культура для данной местности.



Лилейные. Лук, чеснок, лилия, тюльпан, ландыш. Общая характеристика (цветок, лист, луко-

вица, корневище). 

Лук, чеснок — многолетние овощные растения. Выращивание: посев, уход, уборка. Использо-

вание человеком. 

Цветочно-декоративные лилейные открытого и закрытого грунтов (хлорофитум, лилия, 

тюльпан). 

Практические работы: 

— перевалка и пересадка комнатных растений. 

Лабораторная работа 

Строение луковицы. 

Двудольные растения 

Пасленовые. Картофель, томат-помидор (баклажан, перец — для южных районов), пету-

ния, черный паслен, душистый табак. 

Лабораторная работа 

Строение клубня картофеля. 
Бобовые. Горох (фасоль, соя — для южных районов). Бобы. Клевер, люпин — кормовые 

травы. 

Розоцветные. Яблоня, груша, вишня, малина, шиповник, садовая земляника (персик, аб-

рикос — для южных районов). 

Биологические особенности растений сада. Особенности размножения яблони, малины, зем-

ляники. Созревание плодов и ягод садовых растений, их уборка и использование. 

Сложноцветные. Подсолнечник. Ноготки, бархатцы — однолетние цветочные растения. 

Маргаритка — двулетнее растение. Георгин — многолетнее растение. Особенности внеш-

него строения сложноцветных. Агротехника выращивания подсолнечника. Использо- ва-

ние человеком. 

Практические работы: 

— в саду, на школьном учебно-опытном участке; 
— вскапывание приствольных кругов; 

— рыхление междурядий, прополка и другие работы в саду и на участке. 

Экскурсия: 

— «Весенние работы в саду». 
Заключение. Растение — живой организм. Обобщение материала о растениях. 

 

8 класс. Животные 

(2 ч в неделю) 

Введение 

Многообразие животного мира. Места обитания животных и приспособленность их к 

условиям жизни. Позвоночные и беспозвоночные животные. Дикие, 

сельскохозяйственные и домашние животные. Значение животных в народном хозяйстве. 

Охрана животных. 

Беспозвоночные животные 

Общие признаки беспозвоночных животных: отсутствие позвоночника (внутреннего ске-

лета). 

Черви 

Дождевые черви. Внешний вид дождевого червя, образ жизни, питание, дыхание, способ пере-

движения. Роль дождевого червя в почвообразовании. 

Демонстрация живого червя или влажного препарата. 

Черви-паразиты (глисты). Вред глистов. Профилактика и борьба с глистными заболевани-

ями. 

Насекомые 

Бабочка-капустница (и ее гусеница), яблонная плодожорка, майский жук, комнатная муха. 

Внешнее строение, образ жизни, питание, дыхание, способ передвижения. Размножение.



Вред, приносимый этими насекомыми (повреждения растений и перенос болезнетворных бакте-

рий). Меры борьбы с вредными насекомыми. 

Пчела, тутовый шелкопряд — полезные в хозяйственной деятельности человека насеко-

мые. Внешнее строение, образ жизни, питание. Способ передвижения. 

Размножение. Пчелиная семья и ее жизнь. Разведение тутового шелкопряда. 

Значение одомашненных насекомых в народном хозяйстве и уход за ними. Получение 

меда от пчел и шелковых нитей от шелкопряда. 

Демонстрация живых насекомых, а также коллекций насекомых, вредящих сельскохозяй-

ственным растениям. Демонстрация фильмов о насекомых. 

Экскурсия в природу для наблюдения за насекомыми. 

Позвоночные животные 

Общие признаки позвоночных животных: наличие позвоночника (внутреннего скелета). 

Рыбы. Общие признаки рыб. Среда обитания — водоемы. Речные рыбы (окунь, щука, 

карп). Морские рыбы (треска, сельдь). Внешнее строение, питание, дыхание, 

кровообращение, нервная система, органы чувств. Размножение рыб. Рыболовство, рыбо-

водство. Рациональное использование и охрана рыб. 

Демонстрация живой рыбы (в аквариуме), скелета рыбы, фильмов о рыбах. 

Земноводные. Общие признаки земноводных. Среда обитания. 

Лягушка. Место обитания, образ жизни. Внешнее строение лягушки, способ передвиже-

ния. 

Питание, дыхание, кровообращение, нервная система, органы чувств. Размножение лягуш-

ки. 

Черты сходства с рыбами и отличия от рыб по строению, образу жизни и размножению. 

Жаба. Особенности внешнего строения и образ жизни. 

Значение и охрана земноводных. 

Демонстрация живой лягушки или влажного препарата. 

Пресмыкающиеся. Общие признаки пресмыкающихся (передвижение — ползание по 

суше). Внешнее строение, питание, дыхание, кровообращение, нервная система, органы 

чувств. Размножение пресмыкающихся. Сравнение пресмыкающихся и земноводных по 

строению, образу жизни. 

Демонстрация влажных препаратов. 

Отличие ужа от гадюки. Охрана пресмыкающихся. 

Птицы. Общая характеристика птиц: среда обитания, особенности внешнего и внутрен-

него строения. Размножение и развитие. 

Питание птиц. 

Птицы, кормящиеся в воздухе (ласточка, стриж). 

Птицы леса: большой пестрый дятел, большая синица. Хищные птицы (сова, орел). Водоплава-

ющие птицы (утка-кряква, гуси). 

Птицы, обитающие возле жилья людей (голубь, воробей). 

Особенности образа жизни каждой экологической группы птиц. Значение и охрана птиц. 

Курица, гусь, утка — домашние птицы. Строение яйца курицы. Выращивание цыплят. 

Содержание, кормление и разведение кур, гусей, уток на птицефермах. Птицеводство. 

Демонстрация скелета птицы, чучел птиц, влажного препарата, модели строения яйца, 

фильмов о птицах. 

Экскурсия в зоопарк или на птицеферму. 

Млекопитающие, или звери. Разнообразие млекопитающих. Приспособленность к усло-

виям жизни. 

Общие признаки млекопитающих, или зверей: волосяной покров тела, рождение живых дете-

нышей и вскармливание их молоком. 

Внутреннее строение млекопитающего (на примере кролика): органы пищеварения, дыха-

ния, кровообращения, нервная система. 

Демонстрация скелета млекопитающего, чучел, влажных препаратов.



Грызуны: мышь, белка, бобр. Общие признаки грызунов. Внешний вид и отличительные осо-

бенности каждого из этих животных. Образ жизни, питание, размножение. Значение грызунов в 

природе и хозяйственной деятельности человека. Охрана белок и бобров. 

Зайцеобразные: заяц-беляк, заяц-русак, кролик домашний. Общие признаки 

зайцеобразных, черты сходства и различия между зайцами и кроликами. Образ жизни, пи-

тание и размножение зайцев и кроликов. Значение зайцев и их охрана. 

Значение кролиководства в народном хозяйстве. 

Хищные звери: волк, медведь, тигр, лев, рысь. Общие признаки хищных зверей. Внеш-

ний вид и отличительные особенности каждого из этих животных. Черты сходства и раз-

личия между некоторыми из них. Образ жизни, добывание пищи, размножение. 

Распространение хищных зверей. Значение этих животных и их охрана. Домашние хищ-

ники: кошка, собака. Уход за ними. 

Пушные хищные звери: куница, лисица, соболь, норка. Образ жизни, распространение и значе-

ние пушных зверей. Разведение норки на зверофермах. 

Ластоногие морские животные: тюлень, морж, морской котик. Общие признаки 

ластоногих. Отличительные особенности этих животных, распространение и значение. 

Охрана морских зверей. 

Китообразные: кит, дельфин. Общие признаки китообразных. Внешнее строение кита и дель-

фина. Питание и передвижение. Вскармливание детенышей. Дыхание. Значение этих животных 

и их охрана. 

Растительноядные животные дикие и домашние. Общие признаки растительноядных 

животных. Дикие растительноядные животные (лось). Дикие всеядные животные (дикая 

свинья). Характеристика этих животных, распространение, значение и охрана их. 

Сельскохозяйственные травоядные животные: корова, овца, верблюд, лошадь. Всеядные сель-

скохозяйственные животные — свинья. 

Корова. Внешнее строение. Молочная продуктивность коров. 

Корма для коров. Уход за коровами. Современные животноводческие фермы, их оборудо-

вание и содержание в них коров. 

Выращивание телят. 

Овца. Распространение овец. Особенности внешнего строения и питания овец. Значе-

ние овец в народном хозяйстве. Некоторые породы овец. Содержание овец: зимнее 

— на фермах и летнее — на пастбищах. 

Круглогодовое содержание овец на пастбищах. Оборудование овцеводческих ферм и паст-

бищ. Выращивание ягнят. 

Верблюд. Особенности внешнего строения. Приспособленность к засушливым условиям 

жизни. Особенности питания верблюда. Значение верблюда в хозяйстве человека. 

Северный олень. Особенности строения — приспособленность к суровым северным 

условиям жизни. Особенности питания. Значение северного оленя в народном хозяйстве. 

Свинья. Внешнее строение свиньи: особенности туловища, головы, ног, кожного по-

крова. 

Значение свиноводства. Современные свиноводческие фермы и их оборудование. Разме-

щение свиней. Уход за свиньями и их кормление. Выращивание поросят. Откорм свиней. 

Лошадь. Внешнее строение лошади: особенности туловища, головы, ног, кожного по-

крова. Питание лошадей. 

Значение лошадей в народном хозяйстве. Верховые лошади, тяжеловозы и рысаки. Со-

держание лошадей. Выращивание жеребят. 

Приматы. Общая характеристика. 

Обобщающее занятие по результатам изучения животных: общие признаки изученных 

групп животных, признаки сходства и различия. Охрана птиц и млекопитающих. Редкие и 

исчезающие виды. Различение диких и домашних животных. Охрана диких и уход за 

домашними.



Практические работы на животноводческих фермах. Экскурсии 

Экскурсии в зоопарк, заповедник, на звероферму, в какой-либо питомник или морской ак-

вариум для наблюдений за поведением животных, за их кормлением и уходом. 

Практическая работа на любой животноводческой ферме, расположенной вблизи 

школы: участие в уходе за помещением и животными, участие в раздаче кормов. 

 

 

9 класс. Человек 

(2 ч в неделю) 

Введение 

Место человека среди млекопитающих (как единственного разумного существа) в живой при-

роде. Заметные черты сходства и различия в строении тела человека и животных (на основании 

личных наблюдений и знаний о млекопитающих животных). 

Общий обзор организма человека 

Общее знакомство с организмом человека. Краткие сведения о строении клеток и тканей чело-

века. Органы и системы органов (опорно-двигательная, пищеварительная, 

кровеносная, выделительная, дыхательная, нервная и органы чувств). 

Демонстрация торса человека. 

Опора тела и движение. Значение опорно-двигательной системы. Состав и строение 

костей. Скелет человека. Соединения костей (подвижное и неподвижное). Первая помощь 

при ушибах, растяжении связок, вывихах суставов и переломах костей. 

Основные группы мышц человеческого тела. Работа мышц. Значение физических упраж-

нений для правильного формирования скелета и мышц. Предупреждение искривления по-

звоночника и развития плоскостопия. 

Демонстрация скелета человека, позвонков. Опыты, демонстрирующие статическую и дина-

мическую нагрузки на мышцы; свойства декальцинированных и прокаленных костей. 

Кровь и кровообращение. Значение крови и кровообращения. Состав крови (клетки 

красные, белые), плазма крови. 

Органы кровообращения: сердце и сосуды. Большой и малый круги кровообращения. 

Сердце, его строение и работа. Движение крови по сосудам. Пульс. Предупреждение 

сердечно-сосудистых заболеваний. Первая помощь при кровотечениях. Отрицательное 

влияние никотина и алкоголя на сердце и сосуды (а через кровеносную систему — на весь орга-

низм). 

Демонстрация муляжа сердца млекопитающего. 

Лабораторные работы 

1. Микроскопическое строение крови. 
2. Подсчет частоты пульса в спокойном состоянии и после ряда физических упражнений 

(приседания, прыжки, бег). 

Дыхание. Значение дыхания. Органы дыхания, их строение и функции. Голосовой аппа-

рат. Газообмен в легких и тканях. Болезни, передающиеся через воздух. Гигиена 

органов дыхания. Отрицательное влияние никотина на органы дыхания. Необходимость 

чистого воздуха для дыхания. 

Демонстрация опыта, обнаруживающего углекислый газ в выдыхаемом воздухе. 

Пищеварение. Значение пищеварения. Питательные вещества 

и витамины. Пищевые продукты. Органы пищеварения. Пищеварение в ротовой полости, же-

лудке, кишечнике. Всасывание питательных веществ в кровь. Гигиена питания и 

предупреждение желудочно-кишечных заболеваний, пищевых отправлений и глистных зараже-

ний. 

Демонстрация опытов: 

1. Обнаружение крахмала в хлебе и картофеле. 
2. Обнаружение белка и крахмала в пшеничной муке. 

3. Действие слюны на крахмал.



4. Действие желудочного сока на белки. 

Почки. Органы мочевыделительной системы, их значение. Внешнее строение почек и их распо-

ложение в организме. Предупреждение почечных заболеваний. 

Кожа. Кожа человека и ее значение как органа защиты организма, осязания, выделения 

(пота) и терморегуляции. Закаливание организма. Гигиена кожи и гигиенические 

требования к одежде. Профилактика и первая помощь при тепловом и солнечных ударах, 

ожогах и обморожении. 

Нервная система. Строение и значение нервной системы (спинной и головной мозг, 

нервы). Гигиена умственного труда. Отрицательное влияние на нервную систему алкоголя 

и никотина. Сон и его значение. 

Органы чувств. Значение органов чувств. Строение, функции, гигиена органа зрения. 

Строение органа слуха. Предупреждение нарушений слуха. Органы обоняния и вкуса. 

Демонстрация влажного препарата «Глаз крупного млекопитающего», моделей глазного 

яблока и уха. 

Охрана здоровья человека в Российской Федерации 

Система здравоохранения в Российской Федерации. Мероприятия, осуществляемые в 

нашей стране по охране труда. Организация отдыха. Медицинская помощь. Социальное 

обеспечение по старости, болезни и потере трудоспособности. 

 

 

 

 
6. Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности обучающихся 

 

7 класс. 

№ п\п Тема Количество 
часов 

Основные виды учебной 
деятельности обучающихся 

1 Введение 1 Узнавание и определение 
   названий растений. Умение вести 
   наблюдения. Умение давать 
   определения терминам, 
   правописание. Умение 

2 Растения вокруг нас 3 сравнивать. Умение 
формулировать ответ на вопрос. 



3 Общее знакомство с 
цветковыми растениями 

- цветок 

-плоды 

- семя 

-корень 

-лист 

-стебель 

-растение – целостный 

организм 

22 часа 

3 

3 

4 

3 

5 

3 

1 

Умение вести наблюдения. Зна-

ние названий и значения частей 

цветкового растения. Осознание 

взаимосвязи между строением 

органов цветкового растения и 

выполняемыми функциями. 

Узнавание цветковых растений 

на моделях, фотографиях, герба-

риях и рисунках. 

Выполнение классификации рас-

тений на основе выделения об-

щих признаков. 

Выполнение практических работ 

по определению частей растений, 

выделение части цветка как ор-

гана цветкового растения, внеш-

ний вид фасоли, строение семени 

фасоли, строение семени пшени-

цы, условия прорастания семян, 

определение всхожести семян, 

изменение цвета раствора крах-

мала при действии на него рас-

твора йода, нахождение органи-

ческих веществ в разных частях 

растения. Применение получен-

ных знаний в учебных, учебно-

трудовых и бытовых ситуациях. 

4 Многообразие 
растительного мира 

5 Умение вести наблюдения. Зна-

ние классификации растений. 

Умение   работать с 

биологическими  понятиями, 

проходить тестовый   контроль, 

выполнять    индивидуальную 

работу по карточке. Выполнение 

задания  на   сравнение, 

обобщение. 



5 Однодольные покрыто-

семенные растения 

8 Умение вести наблюдения. Осо-

знание взаимосвязи между стро-

ением органов цветкового расте-

ния и выполняемыми функциями.

 Узнавание 

однодольных    цветковых 

растений  на   моделях, 

фотографиях, гербариях и рисун-

ках.   Выполнение 

классификации растений на ос-

нове выделения общих 

признаков. 

Выполнение практических работ 

определение  признаков 

однодольных растений, строение 

луковицы. Применение 

полученных знаний в учебных, 

учебно-трудовых и бытовых си-

туациях. 

6 Двудольные покрытосе-

менные растения 

21 Умение вести наблюдения. Осо-

знание взаимосвязи между стро-

ением органов цветкового расте-

ния и выполняемыми функциями.

  Узнавание 

двудольных цветковых растений 

на моделях, фотографиях, герба-

риях и  рисунках. 

Выполнение классификации рас-

тений на основе выделения об-

щих признаков. 

Выполнение практических работ 

определение признаков 

двудольных растений, 

выполнение осенних и весенних 

работ на пришкольном участке. 

Применение полученных знаний 

в учебных, учебно-трудовых и 

бытовых ситуациях. 

7 Уход за комнатными 

растениями 

5 Выполнение практических работ 

по уходу за комнатными расте-

ниями. Применение 

полученных знаний в учебных, 

учебно-трудовых и бытовых си-

туациях. 

 



8 Бактерии 1 Умение вести наблюдения. Зна-

ние названий и значения частей 

бактериальной клетки. Узнавание

 бактерий на 

фотографиях и рисунках. Вы-

полнение классификации бакте-

рий на основе их формы и зна-

чения в природе и жизни челове-

ка.  Применение 

полученных знаний в учебных, 

учебно-трудовых  и  бытовых 
ситуациях. 

9 Грибы 2 Умение вести наблюдения. Зна-

ние названий и значения частей 

грибов. Узнавание съедобных и 

несъедобных грибов на моделях, 

фотографиях и рисунках. Вы-

полнение классификации грибов. 

Установление взаимосвязи 

между средой обитания и строе-

нием грибов. Знание правил без-

опасного образа жизни. 

Применение полученных знаний 

в учебных, учебно-трудовых и 

бытовых ситуациях. 

 Итого 68  

 

8 класс. 
№ п\п Тема Количество 

часов 
Основные виды учебной 
деятельности обучающихся 

1 Введение 2 Развитие навыков составления 

рассказа по картинкам на основе 

зрительного восприятия, 

формирование умения работы с 

тетрадью. Формирование умения 

работать с учебной литературой, 

коррекции формы изложения ма-

териала на основе жизненного 

опыта. Умение строить ответы на 

вопросы. 

 



2 Беспозвоночные живот-

ные 

-Черви 

-Насекомые 

10 

1 
9 

Умение выявлять причинно- 

следственные связи. Умение 

строить ответы на вопросы. 

Узнавание беспозвоночных 

животных по внешнему виду. 

Выполнение классификации 

групп животных. Установление 

взаимосвязи между средой оби-

тания и внешним строением 

дождевого  червя/аскариды. 

Знание способов заражения 

глистными  заболеваниями. 

Установление   взаимосвязи 

между средой обитания и внеш-

ним видом насекомого майского 

жука, бабочки капустницы, ком-

натной мухи, медоносной пчелы 

(ротовой аппарат и характер пи-

щи). Выполнение практических 

работ рассматривание   

 гусеницы яб-

лонной плодожорки из повре-

жденного     яблока.. 

Применение полученных знаний 

в бытовых ситуациях. 



3 Позвоночные животные 
-Рыбы 

-Земноводные 

-Пресмыкающиеся 

-Птицы 

-Млекопитающие 

- Сельскохозяйственные 

млекопитающие 

56 

7 
3 

3 

12 

17 

14 

Установление   взаимосвязи 

между средой обитания и внеш-

ним     строением 

позвоночного животного. Знание 

названий и расположения внут-

ренних органов животных. Узна-

вание рыб, земноводных, пре-

смыкающихся, птиц и млекопи-

тающих по внешнему виду и на 

разных стадиях развития Форми-

рование умения сравнивать, де-

лать анализ образца, используя 

зрительное восприятие объекта. 

Работа с натуральными    об-

разцами, индивидуальная работа 

по карточкам, рассказ, беседа с 

учителем.   Объяснение 

взаимосвязей между природой и 

человеком.  Выполнение 

практических работ описание 

внешнего вида птиц, нахождение 

на схеме частей скелета птиц, 

млекопитающих.      Владение 

сформированными знаниями и 

действиями в учебных, учебно- 

бытовых и учебно-трудовых си-

туациях       (правила 

выращивания и ухода за домаш-

ними животными). 

Применение полученных знаний 

в учебных, учебно-трудовых и 

бытовых ситуациях. 

Знание общих признаков разных 

групп сельскохозяйственных жи-

вотных, их значение для жизни 

человека. Установление взаимо-

связи между средой обитания и 

внешним строением сельскохо-

зяйственных 

млекопитающих,  их 

содержанием. Владение 

сформированными знаниями и 

действиями в бытовых ситуациях 

(правила выращивания и ухода за 

домашними животными). 

 Итого 68  



9 класс. 
 

№ п\п Тема Количество 
часов 

Основные виды учебной 
деятельности обучающихся 

1 Введение 2 Развитие навыков составления 

рассказа по картинкам на основе 

зрительного восприятия. 

Формирование умения работать с 

учебной литературой, коррекции 

формы изложения материала на 

основе жизненного опыта. Уме-

ние строить ответы на вопросы.

  Сравнение 

млекопитающих и человека. Раз-

витие навыков наблюдения. 

2 Общий обзор 
организмом человека 

2 Умение выявлять причинно- 

следственные связи. Выполнение 

классификации групп тканей. 

Установление  взаимосвязи 

между функцией органа и тка-

нью, которая его образует. Уста-

новление  взаимосвязи 

между органами и системами ор-

ганов. Развитие навыков состав-

ления рассказа по картинкам на 

основе зрительного восприятия.

 Формирование 

умения работать с учебной лите-

ратурой, коррекции формы из-

ложения материала на основе 
жизненного опыта. 

3 Опорно-двигательная си-

стема 

14 Знание названий   и  значения 

частей скелета и групп мышц. 

Осознание    взаимосвязи    между 

строением     органов   и их 

функцией.          Установление 

взаимосвязи     между    средой 

обитания и внешним строением 

животного.        Формирование 

умения   сравнивать,     делать 

анализ  рисунка,   используя 

зрительное восприятие объекта. 

Знание правил здорового образа 

жизни и безопасного поведения. 

Владение       сформированными 

знаниями     и    действиями   в 

учебных,    учебно-бытовых  и 

учебно-трудовых ситуациях. 



4 Кровь и кровообра-

щение. 

Сердечно-сосудистая си-

стема 

8 Знание названий и значения ча-

стей кровеносной системы. Осо-

знание взаимосвязи между стро-

ением органов и их функцией. 

Знание правил здорового образа 

жизни и безопасного  поведе-

ния. Выполнение самостоятельно 

или совместно с  учителем 

практических работ (изменение 

частоты пульса, оказание первой 

доврачебной помощи при крово-

течениях),    показ 

кровеносной системы и ее от-

дельных органов на макетах, мо-

делях, схемах. Владение сфор-

мированными знаниями и дей-

ствиями в учебных, учебно- бы-

товых и учебно-трудовых ситуа-

циях. 

5 Дыхательная система 5 Знание названий и значения ча-

стей дыхательной системы. Осо-

знание взаимосвязи между стро-

ением органов и их функцией. 

Знание правил здорового образа 

жизни и безопасного  поведе-

ния. Выполнение самостоятельно 

или совместно с  учителем 

практических    работ, 

демонстрирующих изменение 

объема легких при вдохе и выдо-

хе, показ дыхательной системы и 

ее отдельных органов на макетах, 

моделях, схемах). Владение 

сформированными знаниями и 

действиями в учебных, учебно-

бытовых. 

 



6 Пищеварительная 

система 

13 Знание названий и значения ча-

стей пищеварительной 

системы. Осознание взаимосвязи 

между строением органов и их 

функцией. Знание правил здоро-

вого образа жизни и правильного 

питания. 

Выполнение самостоятельно или 

совместно с учителем 

практических работ (показ пище-

варительной системы и ее от-

дельных органов на макетах, мо-

делях, схемах). Владение сфор-

мированными знаниями и дей-

ствиями в учебных, учебно- бы-

товых. 

7 Мочевыделительная си-

стема 

2 Знание названий и значения ча-

стей мочевыделительной 

системы. 

Осознание взаимосвязи между 

строением органов и их функци-

ей. 

Знание правил здорового образа 

жизни и безопасного поведения. 

Выполнение самостоятельно или 

совместно  с   учителем 

практических  работ  (показ 

мочевыделительной  системы и 

ее отдельных органов на макетах, 

моделях, схемах). Применение 

полученных знаний   и 

сформированных   умений  в 

бытовых ситуациях. 



8 Кожа 6 Знание названий и значения ча-

стей кожи и ее производных. 

Осознание взаимосвязи между 

строением  кожи и 

выполняемыми   функциями. 

Знание правил здорового образа 

жизни. Выполнение совместно с 

учителем или самостоятельно 

практических работ (показ кожи 

и ее отдельных структур на схе-

мах, рассматривание кожи через 

лупу на предмет обнаружения 

пор). Владение сформированны-

ми знаниями и умениями в 

различных ситуациях. 

9 Нервная система 7 Знание названий и значения ча-

стей  нервной  системы. 

Осознание взаимосвязи между 

строением органов и их функци-

ей. Знание правил здорового об-

раза жизни. Осознание взаимо-

связи между наличием вредных 

привычек и потерей здоровья. 

Выполнение самостоятельно или 

совместно с учителем практиче-

ских работ (показ нервной си-

стемы и ее отдельных органов на 

макетах, моделях, схемах). . 

Владение сформированными 

знаниями и умениями в раз-

личных ситуациях. 



10 Система органов чувств 7 Знание названий и значения ор-

ганов чувств. Осознание взаимо-

связи между строением органов 

чувств и их функцией. Знание 

правил здорового образа жизни и 

безопасного поведения. Выпол-

нение совместно с учителем или 

самостоятельно практических 

работ (показ нервной системы и 

ее отдельных органов на макетах, 

моделях, схемах Владение 

сформированными знаниями и 

умениями в различных 

ситуациях. 

11 Охрана здоровья 
человека в Российской 

Федерации 

2 Осознание взаимосвязи между 

потерей здоровья и сокращением 

жизни. Знание способов самона-

блюдения,  описание 

особенностей своего состояния 

самочувствия, знание основных 

показателей своего организма. 

Применение полученных знаний 

и сформированных умений в бы-

товых ситуациях (знание назва-

ний, назначений и расположение

 медицинских 

организаций). 

 Итого 68  



 

Календарно-тематическое планирование 7 класс 

Дата № урока Тема Кол-во 

часов 

Планируемые результаты Коррекционная 

работа 

личностные Минимальные 
предметные результаты 

Достаточные 

предметные 

результаты 

1. Введение (1 час) 

 1. О чем расскажет учебник. Как 

работать с учебником 

1 Осознание необходимости 

охраны природы; Уста-

новление взаимосвязи 

междуэкологически гра-

мотным поведением в 

природе и сохранением 

многообразия мира растений; 

  Представление о 

биологии (название 

групп изучаемых 

живых организмов). 

 Выполнение 

некоторых видов работ 

с учебником и тетрадью 

на печатной основе 

совместно с учителем 

  Представление об 
объектах неживой и 
живой природы. 

  Представление о 
биологии как 
науки. 

  Знание названий 
групп живых 

организмов. 

Продолжать 

развитие умения 

работать с текстом 

учебника, 

развитие связной 

речи 

2. Растения вокруг нас (3 ч) 

 2. Разнообразие растений 1 Формирование эстетических 

потребностей (умение видеть 

красоту, гармонию окру-

жающей природы); Фор-

мирование готовности к са-

мостоятельной жизни; 

 Узнавание и 

различение деревьев, 

кустарников, трав в 

окружающем мире, 

фотографиях, рисунках. 

 Представление о 
культурных и 

дикорастущих растений 

  Знание признаков 
разных форм 

растительных 

объектов (дерево, 

кустарник, трава), 

разных групп 

растений 

(культурных, ди-

корастущих). 

  Представление о 
цветковых 

растениях. 

 Выполнение 

классификации 

Формирование 

наблюдательности 

, мыслительных 

процессов (синтез, 

анализ, сравнение) 

 3. Значение растений 1 

 4. Охрана растений 1 



 

      растений на 
основе выделения 

общих признаков 

(культурные/ ди-

корастущие; 

деревья/ кустар-

ники/ 

травы) 

 

3. Общее знакомство с цветковыми растениями (22 ч) 

 5. Строение растения. 

Лабораторная работа «Строение 

цветкового растения» 

1  Формирование эсте-

тических потребностей 

(умение видеть красоту, 

гармонию окружающей 

природы); 

 Формирование 
готовности к само-
стоятельной жизни; 

 Развитие навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками в раз-

личных социальных 

ситуациях (вклассе ина 

пришкольном участке); 

 Владение навыками 

коммуникации и 

принятыми нормами 

социального взаи-

модействия при 

выполнении прак-

тических и лабора-

торных работ в 
классе ина пришкольном 

  Представление о 
цветковом растении 

как живом организме. 

 Узнавание цветковых 
растений в 

окружающем мире, 

моделях, фотографиях, 

гербариях и рисунках. 

  Знание частей 
цветковых 

растений (корень, 

стебель, лист, 

цветок). 

  Представления о 
строении частей 
цветковых 

растений. 

 Выполнение 
практических 
работ 

самостоятельно 

или при 

предварительной 

помощи педагога 

по определению 

частей 

растений/выделен 

ию части цветка 

как органа 

цветкового рас-

тения 

(«Внешний вид 

Формирование 

наблюдательности 

, мыслительных 

процессов (синтез, 

анализ, сравнение) 



 

    участке.  фасоли» и 
«Строение семе-

ни 

фасоли»/строение 

зерновка 

пшеницы/ условия 

прорастания 

семян/ глубина 

заделки 

семян/значение 

стебля в жизни 

растений) по 

выращиванию се-

мян на естествен-

ных, фиксирован-

ных и иллюстри-

рованны х посо-

биях. 

 

Цветок (3 ч)      

 6. Цветок. Лабораторная работа 
«Строение цветка» 

1  Установление взаи-

мосвязи между эколо-

гически грамотным 

поведением в при-

роде и сохранением 

многообразия мира 

растений; 

 Формирование 
установки на 
безопасный 

 Представление о 
цветковом 

растении как 

живом организме. 

 Узнавание 
цветковых 
растений в 

окружающем ми-

ре, моделях, фо-

тографиях, герба-

риях и рисунках. 

 Знание частей 
цветковых 

растений (цветок). 

 Представления о 

строении частей 

цветковых 

растений. 

 

 Выполнение 

классификаций на 

основе общих 

признаков для 

Формирование 

умения работы с 

лабораторным 

оборудованием, 

развитие 
мыслительных 
процессов(синтез, 
анализ) 

 7. Виды соцветий. 1 Формирование 

наблюдательности 

, мыслительных 

процессов (синтез, 

анализ, сравнение) 



 

 8. Опыление цветков. 1 здоровый образ 

жизни (соблюдать 

правила выполнения 

проведения про-

стейших опытов по 

изучению расте-

ний, бережного от-

ношения к расти-

тельным орга-

низмом) 

 Представление 
цветков в жизни 
растения. 

 Представления об 

опылении как не-

обходимом условии 

образования плодов 

и семян. 

разных частей 

растения. 

 Осознание 

взаимосвязи 

между живой и 

неживой при-

родой. 

 Осознание 
взаимосвязи 
внешнего 

строения и его 

функции 

  Осознание 
взаимосвязи: 

цветок – плоды и 

семена (результат 

развития цветка). 

Развитие внима-

ния, памяти при 

изучении нового 

материала 

Плоды (2 ч)      

 9. Плоды. Разнообразие плодов 1  Установление вза-

имосвязи между 

экологически гра-

мотным поведением 

в природе и сохра-

нением многообра-

зия мира растений; 

 Формирование эсте-

тических потребно-

стей (умение видеть кра-

соту, гармонию окру-

жающей природы); 

 Формирование 

 Представление о 
разнообразии 
плодов 

покрытосеменных 

(цветковых) 

растений, 

узнавание в 

окружающем 

мире, моделях, 

фотографиях, 

гербариях и ри-

сунках. 

 Представление о 
значение плодов и 

 Представления о 
строении частей 
цветковых 

растений. 

 Выполнение 

классификаций на 

основе общих 

признаков для 

разных частей 

растения. 

 Осознание 

взаимосвязи 
внешнего 

Продолжать раз-

вивать мыслитель-

ные операции 

(сравнение, 

обобщение). 

 10. Размножение растений се-

менами. Распространение 

плодов и семян. 

1 Формирование 

наблюдательности 

, мыслительных 

процессов (синтез, 

анализ, сравнение) 



 

    готовности к самостоя-

тельной жизни; 

семян в жизни рас-

тения. 

строения и его 

функции 

 

Семя (4 ч)      

 11. Семя. Внешний вид и строение 

семени фасоли. Лабораторная 

работа «Строение семени 

фасоли» 

1  Формирование эсте-

тических потребно-

стей (умение видеть кра-

соту, гармонию окру-

жающей природы); 

 Формирование 
готовности к само-
стоятельной жизни; 

 Развитие навы-

ков сотрудничества 

со взрослыми и 

сверстниками в раз-

личных социальных 

ситуациях (вклассе 

ина пришкольном 

участке); 

 Владение навыками 

коммуникации и при-

нятыми нормами со-

циального взаимо-

действия при выпол-

нении практических и 

лабораторных работ в 

классе ина пришкольном 

участке. 

 Представления о 
размножении 

растений – 

распространение 

плодов и семян; об 

условиях 

прорастания се-

мян. 

 Выполнение 

некоторых 

практических 

работ, 

предусмотренных 

программой: 

«Внешний вид 

семян фасоли», 

«Внешний вид 

зерновки», 

«Условия прораста-

ния семян», 

«Определение 

всхожести семян», 

установление изме-

нения цвета 

раствора крахмала 

при действии на не-

го раствора 

 Знание частей 
цветковых 

растений (корень, 

стебель, лист, 

цветок). 

 Представления о 
строении частей 
цветковых 

растений. 

 Выполнение 

классификаций на 

основе общих 

признаков для 

разных частей 

растения. 

 Осознание 
взаимосвязи 
внешнего 

строения и его 

функции 

 Выполнение 
практических 
работ 

самостоятельно 

или при 

предварительной 

помощи педагога 
по определению 

Формирование 

умения работы с 

лабораторным 

оборудованием, 

развитие 

мыслительных 

процессов(синтез, 

анализ) 

 12. Строение семени пшеницы. 
Лабораторная работа «Строение 

семени пшеницы» 

1 Продолжать раз-

вивать мыслитель-

ные операции 

(сравнение, 

обобщение). 

 13. Условия прорастания семян. 

Практическая работа 

«Определение всхожести се-

мян» 

1 Формирование 

умения работы с 

лабораторным 

оборудованием, 

развитие 

мыслительных 

процессов(синтез, 

анализ) 

 14. Правила заделки семян в почву. 

Тест. 

1 Развитие умений 

отвечать полными 

ответами 

Формирование 

наблюдательности 

, мыслительных 



 

     йода; нахождение 

органических 

веществ в разных 

частях растения: в 

семенах (жир), в 

корнеплодах и 

плодах (сахар). 

частей 
растений/выделен 

ию части цветка 

как органа 

цветкового рас-

тения 

(«Внешний вид 

фасоли» и 

«Строение семе-

ни 

фасоли»/строение 

зерновка 

пшеницы/ условия 

прорастания 

семян/ глубина 

заделки 

семян/значение 

стебля в жизни 

растений) по 

выращиванию се-

мян на естествен-

ных, фиксирован-

ных и иллюстри-

рованны х посо-

биях. 

 Владение сфор-

мированным и 

знаниями в учеб-

ных, учебно- бы-

товых, учебно- 

трудовых ситуа-

циях 
(сельскохозяйстве 

процессов (синтез, 

анализ, сравнение) 



 

      нный труд и т. д.).  

Корень (3 ч)      

 15. Корень. Виды корней. Практи-

ческая работа 

«Образование придаточ-

ных корней». 

1  . Установление 

взаимосвязи между 

экологически 

грамотным по-

ведением в при-

роде и сохране-

нием многообра-

зия мира расте-

ний; 

 Формирование 

установки на без-

опасный здоро-

вый образ жизни 

(соблюдать прави-

ла выполнения про-

ведения простей-

ших опытов по 

изучению расте-

ний, бережного от-

ношения к расти-

тельным орга-

низмом 

 Представление о 

разнообразии 

корней, 

покрытосеменных 

(цветковых) 

растений, 

узнавание в 

окружающем 

мире, моделях, 

фотографиях, 

гербариях и ри-

сунках. 

 Представление о 
значение корня в 
жизни растения. 

 Знание частей 
цветковых 

растений 

(корень). 

 Представления о 
строении частей 
цветковых 

растений. 

 Выполнение 

классификаций на 

основе общих 

признаков для 

разных частей 

растения. 

 Осознание 
взаимосвязи 
внешнего 

строения и его 

функции 

 Владение сфор-

мированным и 

знаниями в учеб-

ных, учебно- бы-

товых, учебно- 

трудовых ситуа-

циях 

(сельскохозяйстве 

нный труд и т. д.). 

Формирование 

умения работы с 

лабораторным 

оборудованием, 

развитие 

мыслительных 

процессов(синтез, 

анализ) 

 16. Корневые системы. Значение 

корня 

1 Формирование 

наблюдательности 

, мыслительных 

процессов (синтез, 

анализ, сравнение) 

 17. Видоизменение корней 1 Учить работать с 

иллюстрациями в 

учебнике, 

гербарными 

экземплярами 

составлять рассказ 



 

        

Лист (5 ч)      

 18. Лист. Внешнее строение листа. 1  Развитие навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками в раз-

личных социальных 

ситуациях (вклассе); 

 Владение навыками 

коммуникации и при-

нятыми нормами со-

циального взаимо-

действия при выпол-

нении практических 

и лабораторных работ 

в классе; 

 Установление 

взаимосвязи между 

экологически грамотным 

поведением в природе и 

сохранением много-

образия мира расте-

ний; 

 Представление о 
разнообразии, ли-
стьев 

покрытосеменных 

(цветковых) 

растений, 

узнавание в 

окружающем 

мире, моделях, 

фотографиях, 

гербариях и ри-

сунках. 

 Представление о 
питании растения 

- образование 

органических 

веществ в листьях 

на свету. 

 Представление об 
испарении воды 
листьями. 

 Представление о 
дыхании растений. 

 Представление о 
листопаде. 

 Представление о 

значение листьев, в 

жизни растения. 

 Знание частей 
цветковых 

растений ( лист). 

 Представления о 

строении частей 

цветковых 

растений. 

 Выполнение 

классификаций на 

основе общих 

признаков для 

разных частей 

растения. 

 Осознание 
взаимосвязи 
внешнего 

строения и его 

функции 

 Владение сфор-

мированным и 

знаниями в учеб-

ных, учебно- бы-

товых, учебно- 

трудовых ситуа-

циях 

(сельскохозяйстве 

нный труд и т. д.). 

Формирование 

наблюдательности 

, мыслительных 

процессов (синтез, 
анализ, сравнение) 

 19. Из каких веществ состоит рас-

тение 

1 Развитие умений 

отвечать полными 

ответами 

Формирование 

наблюдательности 

, мыслительных 

процессов (синтез, 

анализ, сравнение) 

 20. Испарение воды листьями. 1 Продолжать фор-

мировать 

умение наблюдать, 

зрительной памяти 

 21. Дыхание растений. 1 Продолжать 
развитие умения 

работать с текстом 

учебника, 

развитие связной 

речи 

 22. Листопад и его значение. 1 Продолжать 
развитие умения 

работать с текстом 

учебника, 

развитие связной 

речи 

Стебель (3 ч)      



 

 23. Стебель. Строение стебля.. 1  Развитие навы-

ков сотрудничества 

со взрослыми и 

сверстниками в раз-

личных социальных 

ситуациях (вклассе); 

 Владение навыка-

ми коммуникации и 

принятыми нормами 

социального взаимо-

действия при выпол-

нении практических 

и лабораторных работ 

в классе; 

 Представление о 
разнообразии 
стеблей, 

покрытосеменных 

(цветковых) 

растений, 

узнавание в 

окружающем 

мире, моделях, 

фотографиях, 

гербариях и ри-

сунках. 

 Представление о 
передвижении 

воды и питатель-

ных веществ по 

стеблю. 

 Представление о 
значение стебля в 
жизни растения. 

 Выполнение 
классификаций на 

основе общих при-

знаков для 

разных частей 

растения. 

 Осознание вза-
имосвязи 
внешнего 

строения и его 

функции 

 Владение сформиро-

ванным и знаниями 

в учебных, учебно- 

бытовых, учебно- 

трудовых ситуациях 

(сельскохозяйстве 

нный труд и т. д.). 

Формирование 

наблюдательности 

, мыслительных 

процессов (синтез, 

анализ, сравнение) 

 24 Значение стебля в жизни рас-

тений. 

 Продолжать 
развитие умения 

работать с текстом 

учебника, 

развитие связной 

речи 

 25 Разнообразие стеблей   

Растение – целостный организм (1 ч)      

 26. Взаимосвязь частей растения. 

Повторительно-обобщающий 

урок по теме «Общие сведения 

о цветковых растениях». 

Контрольная работа. 

1  Развитие навы-

ков сотрудничества 

со взрослыми и 

сверстниками в раз-

личных социальных 

ситуациях (вклассе 

ина пришкольном 

участке); 

 Владение навыка-

ми коммуникации и 

 Представление о 
растении как 

живом организме. 

 Знание общих 
признаков 

растений как 

живых организмов 

(питаются, дышат, 
размножаются). 

 Установление 

взаимосвязи 

между средой 

обитания и 

внешним 

видом 
растения (един-

ство формы и 

Продолжить фор-

мирование 

долговременной 

памяти, зритель-

ного 

восприятия. 



 

    принятыми нормами 

социального взаи-

модействия при 

выполнении прак-

тических и лабора-

торных работ в клас-

се 

 Узнавание 
растений в 

окружающем ми-

ре, моделях, фо-

тографиях, герба-

риях и рисунках. 

 Применение полу-

ченных знаний в бы-

товых ситуациях 

функции), 

осознание 

взаимосвязей 

между 

растением и 

условиями его 

жизни (полив, 

минеральная 

подборка, 

свет, тепло, 

свежий 

воздух). 

 Владение 

сформированн 

ыми знаниями 

в учебных, 

учебно- быто-

вых, учебно- 

трудовых си-

туациях 

(сельскохозяй 

ственный труд 

и т. д.). 

 

4. Многообразие растительного мира (5 часов) 

 27. Деление растений на группы 1  Формирование 

эстетических потреб-

ностей (умение видеть 

красоту, гармонию 

окружающей природы); 

Формирование готовности к 

 Знать основные 

признаки групп 

растений. Уметь 

находить на табли-

цах изученных 
представителей 

 Знание 

особенностей 

внешнего вида 

групп изучен-

ных 

растений. 

Формирование 

наблюдательности 

, мыслительных 

процессов (синтез, 

анализ, сравнение) 

 28. Мхи. 1 Развитие умений 
отвечать полными 



 

    самостоятельной жиз-
ни; 

 Развитие навы-

ков сотрудничества 

со взрослыми и 

сверстниками в раз-

личных социальных 

ситуациях (вклассе 

ина пришкольном 

участке); 

 Владение навыка-

ми коммуникации и 

принятыми нормами 

социального взаи-

модействия при вы-

полнении практиче-

ских и лабораторных 

работ в классе 

 Представления о 
многообразии 

растений (мхах, 

папоротниках, 

голосеменных и по-

крытосеменных рас-

тениях). 

 Знание 

особенностей 

внешнего вида 

изученных 

растений (мхах, 

папоротниках, 

голосеменных и по-

крытосеменных рас-

тениях). 

 Узнавание 
растений в 

окружающем ми-

ре, моделях, фо-

тографиях, кол-

лекциях и рисун-

ках. 

 Применение получен-

ных знаний в быто-

вых ситуациях (уход 

за растениями в 

доме, огороде, 

саду и т. д.). 

 Выполнение 
некоторых 
практических 

 Знание при-

знаков сход-

ства и разли-

чия групп 

изученных 

растений. 

 Выполнение 

классификаци й 

на основе изу-

ченных призна-

ков. 

 Узнавание 

представителе й 

изученных групп 

растений по 

внешнему виду 

(на естествен-

ных, фиксиро-

ванны х и 

иллюстративн 

ый пособиях). 

 Установление 

взаимосвязей 

между формой и 

функцией, сре-

дой обитания и 

внешним видом. 

 Выполнение 

ответами 
Формирование 

наблюдательности 

, мыслительных 

процессов (синтез, 

анализ, сравнение) 

 29. Папоротники. 1 Учить работать с 

иллюстрациями в 

учебнике, 

гербарными 

экземплярами 
составлять рассказ 

 30. Голосеменные. Хвой-

ные растения. Тест 

1 Формирование 

наблюдательности 

, мыслительных 

процессов (синтез, 

анализ, сравнение) 

 31. Покрытосеменные или 
цветковые. Деление цветковых 

на классы. 

1 Продолжать раз-

вивать 

познавательную 

активность, зри-

тельное 

восприятие. 



 

     работ, 
предусмотренных 

программой: 

строение луко-

вицы, 

строение клубня 

картофеля, 

перевалка 

пересадка 

комнатных 

растений и др. 

 Знание правил 
поведения в 

природе, техники 

безопасности при 

выполнении работ 

в саду и огороде 

практических 

работ 

самостоятельн о 

или при 

предварительн 

ой помощи пе-

дагога. 

 

Однодольные покрытосеменные растения (8 ч) 

 32. Однодольные покрытосемен-

ные растения. Злаковые общие 
признаки злаковых 

1  Формирование эсте-

тических потребно-

стей (умение видеть 

красоту, гармонию 

окружающей приро-

ды); 

 Формирование го-

товности к самостоя-

тельной жизни; 

 Знание предста-

вителей, значе-

ние в природе и 

для человека, 

особенности раз-

множения. 

 Умение находить 
изученных пред-
ставителей. 

 Знание 

особенностей 

внешнего вида 

однодольных 

покрытосемен 

ных растений 

 Знание при-

знаков 

сходства и 

различия 

групп изу-

ченных рас-

тений. 

 Выполнение 

классификаци 

Формирование 

наблюдательности 

, мыслительных 

процессов (синтез, 

анализ, сравнение) 
 33 Хлебные злаковые культуры 1 

 34. Выращивание зерновых. 1 Расширение 
кругозора 

учащихся 

 35. Использование злаков в 

народном хозяйстве. 

1 Развитие умений 

отвечать полными 

ответами 

Формирование 

наблюдательности 

, мыслительных 

процессов (синтез, 



 

      й на основе изу-

ченных призна-

ков. 

 Узнавание 

представителе й 

изученных групп 

растений по 

внешнему виду 

(на естествен-

ных, фиксиро-

ванны х и 

иллюстративн 

ый пособиях). 

 Установление 

взаимосвязей 

между формой и 

функцией, сре-

дой обитания и 

внешним видом. 

анализ, сравнение) 

 36. Лилейные. Общие признаки ли-

лейных. Цветочно- 
декоративные лилейные 

1  Формирование эсте-

тических потребно-

стей (умение видеть 

красоту, гармонию 

окружающей приро-

ды); 

 Формирование 

 Знание призна-

ков, представите-

лей лилейных , 

значение в при-

роде и для чело-

века, 

особенности раз-

множения. 

 Умение находить 

 Знание 

особенностей 

внешнего вида 

лилейных 

растений 

 Знание при-
знаков сход-
ства и 

различия 

Формирование 

наблюдательности 

, мыслительных 

процессов (синтез, 

анализ, сравнение) 
 37 Цветочно-декоративные 

лилейные 
1 

 38. Овощные лилейные. 
Лабораторная работа «Строение 

луковицы» 

1 Формирование 

умения работы с 

лабораторным 
оборудованием, 



 

    готовности к самостоя-

тельной жизни; 

изученных пред-

ставителей, поль-

зоваться элемен-

тарным лабора-

торным оборудо-

ванием. 

групп изучен-

ных растений. 

 Выполнение 

классификаци й 

на основе изу-

ченных призна-

ков. 

 Узнавание 

представителе й 

изученных групп 

растений по 

внешнему виду 

(на естествен-

ных, фиксиро-

ванны х и 

иллюстративн 

ый пособиях). 

 Установление 

взаимосвязей 

между формой и 

функцией, сре-

дой обитания и 

внешним видом. 

развитие 
мыслительных 

процессов(синтез, 

анализ) 

 39. Дикорастущие лилейные. Тест. 1 Формирование 

наблюдательности 

, мыслительных 

процессов (синтез, 

анализ, сравнение) 

Двудольные. Покрытосеменные растения (21 ч) 

 40. Двудольные покрытосемен-

ные растения. Пасленовые. 

Общие 
признаки пасленовых. 

1  Формирование 

эстетических 

 Знание характер-
ных признаки 

 Знание 

особенностей 

Развитие умений 

отвечать полными 
ответами 



 

    потребностей (умение 

видеть красоту, гар-

монию окружающей 

природы); 

 Формирование го-

товности к самостоя-

тельной жизни; 

 Развитие навы-

ков сотрудничества 

со взрослыми и 

сверстниками в раз-

личных социальных 

ситуациях (вклассе 

ина пришкольном 

участке); 

 Владение навыка-

ми коммуникации и 

принятыми нормами 

социального взаимо-

действия при выпол-

нении практических 

и лабораторных работ 

в классе 

пасленовых, пред-

ставителей, значение 

в природе и для че-

ловека, 

особенности раз-

множения. 

 Умение нахо-

дить изученных 

представителей 

внешнего вида 

двудольных по-

крытосемен ных 

растений 

 Знание при-

знаков сход-

ства и разли-

чия групп 

изученных 

растений. 

 Выполнение 

классификаци й 

на основе изу-

ченных призна-

ков. 

 Узнавание 

представителе й 

изученных групп 

растений по 

внешнему виду 

(на естествен-

ных, фиксиро-

ванны х и 

иллюстративн 

ый пособиях). 

 Установление 

взаимосвязей 

между формой и 

функцией, 
средой 

Формирование 

наблюдательности 

, мыслительных 

процессов (синтез, 

анализ, сравнение) 

 41. Овощные и технические пасле-

новые. Картофель. 

Лабораторная работа «Строение 

клубня картофеля» 

1 Формирование 

наблюдательности 

, мыслительных 

процессов (синтез, 

анализ, сравнение) 

 42. Овощные пасленовые. Томат 1 Развитие умений 

отвечать полными 

ответами 

Формирование 

наблюдательности 

, мыслительных 

процессов (синтез, 

анализ, сравнение) 

 43. Овощные пасленовые. Бакла-

жан и перец. 

1 Формирование 

наблюдательности 

, мыслительных 

процессов (синтез, 

анализ, сравнение) 

 44. Цветочно-декоративные пасле-

новые. 

1 Продолжать раз-

вивать 

познавательную 

активность, зри-

тельное 

восприятие. 



 

      обитания и 

внешним 

видом. 

 

 45. Бобовые. Общие признаки 
бобовых. 

1  Формирование эсте-

тических потребно-

стей (умение видеть 

красоту, гармонию 

окружающей приро-

ды); 

 Формирование го-

товности к самостоя-

тельной жизни 

 Знание 

характерные при-

знаки, представи-

телей бобовых, 

значение в приро-

де и для человека, 

особенности раз-

множения. 

 Умение находить 

изученных пред-

ставителей 

 Знание 

особенностей 

внешнего вида 

бобовых 

растений 

 Знание при-

знаков 

сходства и 

различия 

групп изу-

ченных рас-

тений. 

 Выполнение 

классификаци й 

на основе изу-

ченных призна-

ков. 

 Узнавание 

представителе й 

изученных 

групп 

растений по 

внешнему виду 

(на естествен-

ных, фиксиро-

ванны х и 

иллюстративн 

ый пособиях). 

Формирование 

наблюдательности 

, мыслительных 

процессов (синтез, 

анализ, сравнение) 

 46 Пищевые бобовые растения. 1 

 47. Фасоль и соя – южные бобовые 

культуры. 

1 Расширение 

кругозора 
учащихся 

 48. Кормовые бобовые растения. 1 Формирование 

наблюдательности 

, мыслительных 

процессов (синтез, 

анализ, сравнение) 



 

       Установление 

взаимосвязей 

между формой и 

функцией, сре-

дой обитания и 

внешним видом. 

 

 49. Розоцветные. Общие признаки 
розоцветных. 

1  Формирование эсте-

тических потребно-

стей (умение видеть 

красоту, гармонию 

окружающей приро-

ды); 

 Формирование го-

товности к самостоя-

тельной жизни 

 Развитие навы-

ков сотрудничества 

со взрослыми и 

сверстниками в раз-

личных социальных 

ситуациях (вклассе 

ина пришкольном 

участке); 

 Владение навыками 

коммуникации и 

принятыми норма-

ми социального 

 Знание 

характерных 

признаки, пред-

ставителей ро-

зоцветных, зна-

чение в приро-

де и для чело-

века, 

особенности раз-

множения. 

 Умение находить 
изученных пред-
ставителей 

 Знание 

особенностей 

внешнего вида 

розоцветных 

растений 

 Знание при-

знаков сход-

ства и разли-

чия групп 

изученных 

растений. 

 Выполнение 

классификаци й 

на основе изу-

ченных призна-

ков. 

 Узнавание 

представителе й 

изученных групп 

растений по 

внешнему 

Формирование 
наблюдательности 

, мыслительных 

процессов (синтез, 

анализ, сравнение) 

 50 Шиповник- растение группы 

розоцветных 

1 

 51. Плодово-ягодные розоцветные. 
Яблоня. 

1 Продолжать раз-

вивать 

познавательную 

активность, зри-

тельное 
восприятие. 

 52 Плродово-ягодные розоцвет-

ные.Груша. 

1 

 53. Плодово-ягодные розоцвет-

ные. Вишня. 

1 Формирование 

наблюдательности 

, мыслительных 

процессов (синтез, 
анализ, сравнение) 

 54 Плодово-ягодные розоцветные. 
Малина 

1 Учить работать с 

иллюстрациями в 

учебнике, 

гербарными 

экземплярами 

составлять рассказ 

 55. Плодово-ягодные розоцвет-

ные. Земляника. 

1 



 

 56. Персик и абрикос – южные 

плодовые розоцветные 

культуры. 

1 взаимодействия при 

выполнении прак-

тических и лабора-

торных работ в классе 

 виду (на есте-

ственных, фик-

сированны х и 

иллюстративн 

ый пособиях). 

 Установление 

взаимосвязей 

между формой и 

функцией, сре-

дой обитания и 

внешним видом. 

Формирование 

наблюдательности 

, мыслительных 

процессов (синтез, 

анализ, сравнение) 

 57. Сложноцветные. Общие 
признаки сложноцветных. 

1  Формирование эсте-

тических потребно-

стей (умение видеть 

красоту, гармонию 

окружающей приро-

ды); 

 Формирование го-

товности к самостоя-

тельной жизни 

 Знание 

характерных при-

знаки, представи-

телей сложно-

цветных, значение 

в природе и для 

человека, 

особенности раз-

множения. 

 Умение нахо-

дить изученных 

представителей 

 Знание 

особенностей 

внешнего вида 

сложноцветны х 

растений 

 Знание при-

знаков сход-

ства и разли-

чия групп 

изученных 

растений. 

 Выполнение 

классификаци й 

на основе изу-

ченных призна-

ков. 

 Узнавание 

Продолжать раз-

вивать 

познавательную 

активность, зри-

тельное 
восприятие. 

 58 Пищевые сложноцвет-

ные растения. Подсол-

нечник. 

1 

 59. Календула и бархатцы – одно-

летние цветочно- 

декоративные сложноцветные. 

1 Формирование 

наблюдательности 

, мыслительных 

процессов (синтез, 

анализ, сравнение) 

 60. Маргаритка и георгин – много-

летние цветочно- 

декоративные сложноцвет-

ные. Тест. 

1 Расширение кру-

гозора учащихся 

Развитие умений 

отвечать полными 

ответами 

Формирование 



 

      представителе й 

изученных групп 

растений по 

внешнему виду 

(на естествен-

ных, фиксиро-

ванны х и 

иллюстративн 

ый пособиях). 

 Установление 

взаимосвязей 

между формой и 

функцией, сре-

дой обитания и 

внешним видом. 

наблюдательности 
, мыслительных 

процессов (синтез, 

анализ, сравнение) 

Уход за комнатными растениями (5 ч) 

 61. Уход за комнатными 
растениями. Практическая 

работа «Перевалка комнатных 

растений.». 

1  Формирование эсте-

тических потребно-

стей (умение видеть кра-

соту, гармонию окру-

жающей природы); 

 Формирование 
готовности к само-
стоятельной жизни; 

 Развитие навы-

ков сотрудничества 

со взрослыми и 

сверстниками в 

 Знание правил 
посадки и ухода 
за комнатными 

растениями. 

Умение черенковать 

комнатные растения, 

ухаживать за ними. 

 Узнавание 

представителе й 

изученных групп 

растений по 

внешнему виду 

(на естествен-

ных, фиксиро-

ванны х и 

иллюстративн 

ый пособиях). 

Формирование 

умения работы на 

пришкольном 

участке, привитие 

трудовых навыков. 

 62. Практическая работа «Пересад-

ка комнатных растений». 

1  Знание правил 
посадки и ухода 
за комнатными 

растениями. 

 Умение 

Формирование 

умения работы на 

пришкольном 

участке, привитие 

трудовых навыков 



 

    различных социальных 

ситуациях (вклассе ина 

пришкольном участке); 

 Владение навыками 

коммуникации и при-

нятыми нормами соци-

ального взаимодей-

ствия при выполнении 

практических и лабора-

торных работ в классе 

ина пришкольном участ-

ке. 

черенковать 

комнатные растения, 
ухаживать за ними. 

 Выполнение 
практических 
работ 

самостоятельн о 

или при 

предварительн ой 

помощи педагога: 

осенние и 

весенние 

работы в саду и 

на 

пришкольном 

участке 

 

 63. Осенние работы в саду и 

на учебно-опытном 

участке. 

1  Знание правил про-

ведения осенних 

работ в саду. 

 Умение работать на 
пришкольном 
участке 

Продолжать 
развитие умения 

работать с текстом 

учебника, 

развитие связной 

речи 

 64 Весенние работы в саду и на 

пришкольном участке. 

Практическая работа «Весен-

ний уход за садом». 

1  Знание правил 

проведения 

весенних работ в 

саду. 

 Умение работать на 
пришкольном 
участке, окапывать 
стволы деревьев 

Формирование 

умения работы на 

пришкольном 

участке, привитие 

трудовых навыков 

 65. Повторительно-обобщающий 

урок по теме «Многообразие 

растительного мира». 

Контрольная работа. 

1  Продолжать 
развитие умения 

работать с текстом 

учебника, 

развитие связной 

речи 

5. Бактерии (2 часа) 

 66. Бактерии 1  Формирование 

установки на без-

опасный здоровый об-

раз жизни (соблюдать 

правила выполнения 

проведения простейших 

опытов по изучению 

растений, грибов, бак-

терий, правила 

 Представления о 

бактериях как 

мельчайших жи-

вых организмах. 

 Применение по-

лученных зна-

ний и сформиро-

ванных 
умений в бытовых 

 Представления о 

различных груп-

пах бактерий. 

 Установление 

взаимосвязи 

между процес-

сами, 
происходящим 

Продолжать фор-

мировать зритель-

ную память, вос-

приятие, наблюда-

тельность 



 

    поведения вприродеи бе-

режного отношения к расти-

тельным организмом); 

 Овладение правилами лич-

ной и общественной ги-

гиены в повседневной 

жизни; 

ситуациях (преду-

преждение опас-

ных 

заболеваний, вы-

званных болезне-

творными бакте-

риями. 

 Знание правил 
безопасного образа 
жизни 

(соблюдение лич-

ной гигиены, ги-

гиены питания). 

и в природе и 

жизни человека и 

деятельностью 

бактерий (инфек-

ционны е заболе-

вания, гниения 

умерших расте-

ний и животных 

и т. д.). 

 

6. Грибы (2 часа) 

 67. Строение грибов. 1  Формирован ие 

установки на безопасный 

здоровый образ жизни 

(соблюдать правила вы-

полнения проведения 

простейших опытов по 

изучению растений, грибов, 

бактерий, правилапове-

дения в природе ибереж-

ного отношения к расти-

тельным организмом); 

 Овладение правилами лич-

ной и общественной 

 

 Знание правил 
безопасного образа 
жизни 

(соблюдение лич-

ной гигиены, ги-

гиены питания). 

 Представления о 

шляпочных грибах 

как живых орга-

низмах. 

 Знание осо-
бенностей 
внешнего вида 

съедобных грибов, 

узнавание и раз-

личение 
съедобных грибов 

 Представление о 

строений шля-

почного гриба. 

 Установление 

взаимосвязи 

между средой 

обитания и 

строением гриба 

(взаимосвязь 

корней растений 

и грибов). 

 Знание особенно-
стей внешнего 
вида 

съемочных и 

Продолжать 

формировать 

зрительную па-

мять, 

восприятие, 

наблюдательность 

 68. Съедобные и несъедоб-

ные грибы. Ядовитые 

грибы. 

1 Продолжать 

формировать 

зрительную па-

мять, 

восприятие, 

наблюдательность 



 

    гигиены в повсе-

дневной жизни; 

в окружающем 

мире, моделях, 

фотографиях, 

рисунках. 

 Знание общих 

правил поведения 

в природе (сбора 

грибов). 

 Применение по-

лученных знаний 

и сформирован-

ных умений в бы-

товых ситуациях 

(сбор и употреб-

ление грибов) 

несъедобных 

грибов, узна-

вание и разли-

чение съедоб-

ных и несъе-

добных гри-

бов в окружа-

ющем 

мире, моделях, 

фотографиях, 

рисунках. 

 Владение 

сформированн 

ыми знаниями 

в учебных, 

учебно- быто-

вых, учебно- 

трудовых 
ситуациях 

 



 

Календарно-тематическое планирование 8 класс 

 

№ 
 

Тема 

Ко- 

во 

 

часов 

 

Дата 

 

Планируемые результаты 
 

Коррекционные задачи 

 Введение 2    

 

 

1 

Многообразие животного 

мира 
1  Знать: Многообразие животного мира. Места 

обитания животных и приспособленность их к 

условиям жизни. Значение животных в народном 

хозяйстве. Охраняемых животных 

Уметь: Работать с учебником 

Развивать зрительную память и внимание. 

Активизировать практическую 

деятельность. Развивать речь, увеличивать 

объем словарного запаса. 

 

 

2 

Значение животных в 

народном хозяйстве 
1  Знать: Многообразие животного мира. Места 

обитания животных и приспособленность их к 

условиям жизни. Значение животных в народном 

хозяйстве. Охраняемых животных 

Уметь: Работать с учебником 

Развивать зрительную память и внимание. 

Активизировать практическую 

деятельность обучаемых. Развивать речь, 

увеличивать объем словарного запаса. 

 Беспозвоночные животные 10  .  

 

3 

 

Общая характеристика 

беспозвоночных животных 

 

 

1 

 Знать: общие признаки беспозвоночных 

животных 

Уметь: распознавать на иллюстрациях и 

фотографиях изученных животных 

Развивать зрительную память и внимание. 

Активизировать практическую 

деятельность обучаемых. Развивать речь, 

увеличивать объем словарного запаса. 

 Черви 1    

 

4 
Круглые — черви — пара-

зиты человека 

 

1 

   

 Насекомые 8    



 

 

 

 

 

 

 

5 

Общие признаки насекомых. 

Внешнее строение и образ 

жизни насекомых 

1  Знать: Общие признаки насекомых. Места обита-

ния. Питание насекомых. Роль насекомых в при-

роде и жизни человека. 

Узнавать изученных животных(в иллюстрациях, 

кинофрагментах, живых объектах); 

Уметь: кратко рассказывать об основных чертах 

строения и образа жизни изученных животных; 

устанавливать взаимосвязь между животными и 

их средой обитания. 

Осуществлять меры борьбы с вредными насеко-

мыми. 

Развивать познавательную деятельность на 

основе наблюдений и знакомстве с много-

образием животного мира. Совершенство-

вать приемы наблюдений зрительного и 

слухового 

восприятия 

6 
Бабочка — капустница. 1  Внешнее строение, образ жизни, питание, дыха-

ние, способ передвижения. Вред, приносимый 

этими насекомыми. 

Уметь: кратко рассказывать об основных чертах 

строения и образа жизни изученных животных; 

устанавливать взаимосвязь между животными и 

их средой обитания. 

Осуществлять меры борьбы с вредными насеко-

мыми. 

Формирование умений 

работать с текстом учебника, развитие 
мыслительных операций (обобщение, 

синтез, классификация). 7 
Яблонная плодожорка. 1  

8 Майский жук 1 
 

9 Комнатная муха 1 
 

 

 

 

10 

Медоносная пчела. 1  Знать: Внешнее строение, образ жизни, питание, 

дыхание, способ передвижения. Польза насеко-

мых в хозяйственной деятельности человека. 

Уметь: кратко рассказывать об основных чертах 

строения и образа жизни изученных животных; 

устанавливать взаимосвязь между животными и 

Формирование умений 

работать с текстом учебника, развитие 
мыслительных операций (обобщение, 

синтез, классификация). 



 

    их средой обитания.  

 

 

 

 

11 

Тутовый шелкопряд. 1  Знать: Внешнее строение, образ жизни, питание, 

дыхание, способ передвижения. Польза насеко-

мых в хозяйственной деятельности человека. 

Уметь: кратко рассказывать об основных чертах 

строения и образа жизни изученных животных; 

устанавливать взаимосвязь между животными и 

их средой обитания. 

Формирование умений 

работать с текстом учебника, развитие 

мыслительных операций (обобщение, 

синтез, классификация). 

 

 

 

12 

Беспозвоночные животные 

Самарской области. 

Контрольная работа по теме: 

«Беспозвоночные животные». 

1  Знать: Беспозвоночных животных Самарской об-

ласти. 

Уметь: кратко рассказывать об основных чертах 

строения и образа жизни изученных животных; 

устанавливать взаимосвязь между животными и 

их средой обитания. 

Осуществлять меры борьбы с вредными насеко-

мыми. 

Формирование умений 

работать с текстом учебника, развитие 

мыслительных операций (обобщение, 

синтез, классификация). 

 
Позвоночные животные 56 

   

 Рыбы 7    

 

 

13 

Общие признаки позво-

ночных животных. Об-

щие признаки рыб. 

Внешнее строение и скелет 

рыб. 

 

 

1 

 Общие признаки рыб. Речных рыб (окунь, щука, 

карп), морских рыб (треска, сельдь). 

Внешнее строение, питание, дыхание, 

кровообращение, нервную систему, органы 

чувств. 

Формировать представление об общих 

признаках позвоночных животных: нали-

чие позвоночника (внутреннего скелета). 

Развивать наблюдательность. 



 

 

14 

Внутреннее строение рыб. 

Органы дыхания и 

кровообращения рыб. 

Нервная система рыб 

 

1 

 Внутреннее строение рыб. Размноже-

ние рыб. 

Значение рыболовства и рыбоводства. 

Узнавать изученных животных (в иллюстрациях, 

кинофрагментах, чучелах, живых объектах); 

кратко рассказывать об основных чертах 

строения и образа жизни изученных животных; 

устанавливать взаимосвязи между животными и 

их средой обитания: приспособления к ней, 

особенности строения организма и поведения жи-

вотных; 

проводить несложный уход за некоторыми до-

машними рыбкам; 

Совершенствовать и конкретизировать 

мыслительную деятельность. 

Научить устанавливать связь между теори-

ей и практикой. 

Прививать трудолюбие и добросовестное 

отношение к труду. 15 . Размножение рыб 1 

 

16 Речные рыбы.. 1 

 

17 Морские рыбы 1 

 

18 Рыболовство и рыбоводство. 1  

 

19 

Рациональное использование 

и охрана рыб. 

Обобщение знаний по теме: 

«Рыбы». Контрольная работа 

 

1 

  

Повторение и обобщение по теме «Рыбы» 
 

Развитие долговременной памяти 

 Земноводные 3    

 

20 

Общие признаки земновод-

ных. Среда обитания и внеш-

нее строение лягушки. 

 

1 

 Общие признаки земноводных. Внешнее и внут-

реннее строение лягушки. 

Способы размножения и развития лягушки. 

Определять черты сходства с рыбами и отличие 

от рыб по строению, образу жизни и 

размножению; 

узнавать изученных животных (в иллюстрациях, 

кинофрагментах, чучелах, живых объектах); 

кратко рассказывать об основных чертах 

строения и образа жизни изученных животных; 

устанавливать взаимосвязи между животными и 

их средой обитания: приспособления к ней, 

Формировать представление об общих 

признаках позвоночных животных: нали-

чие позвоночника (внутреннего скелета). 

Развивать наблюдательность. 
Совершенствовать и конкретизировать 

мыслительную деятельность. 

Научить устанавливать связь между теори-

ей и практикой. 

Прививать трудолюбие и добросовестное 

отношение к труду. 

21 
Внутреннее строение 

земноводных. 
1 

 

 

 

22 

Размножение и развитие ля-

гушки. Обобщение знаний по 

теме: «Земноводные». 

Тест. 

 

 

1 

 



 

    особенности строения организма и поведения жи-

вотных; 

 

 Пресмыкающиеся 3    

 

23 

Общие признаки 

пресмыкающихся. Среда оби-

тания и внешнее строение 

пресмыкающихся. 

 

1 

 Общие признаки пресмыкающихся. Внешнее 

строение, питание, дыхание, кровообращение, 

нервную систему, органы чувств; способы 

размножения пресмыкающихся. 

Сравнивать пресмыкающихся и земноводных по 

строению, образу жизни. 

Формирование мыслительных процессов 

(анализ, синтез, классификация) 

 

24 

Внутреннее строение 

пресмыкающихся. 

Размножение и развитие. 

 

1 

 

 

25 

Обобщение знаний по теме: 

«Пресмыкающиеся». Кон-

трольная работа по теме: 

«Пресмыкающиеся». 

 

1 

  

Повторение и обобщение изученного материала 

 

 Птицы 12    

 

26 

Общие признаки птиц. 

Особенности внешнего 

строения птиц. 

 

1 

  

 

Общие признаки птиц. Особенности внешнего 

строения птиц. 

Особенности скелета птиц. 

 

 

Особенности внутреннего строения птиц. Спосо-

бы размножения и развития птиц. 

 

Развивать наблюдательность. 

Совершенствовать и конкретизировать 

мыслительную деятельность. 

Научить устанавливать связь между теори-

ей и практикой. 

Прививать трудолюбие и добросовестное 

отношение к труду. Формирование умений 

работать с текстом учебника, развитие 

мыслительных операций (обобщение, син-

тез, классификация). 

27 Особенности скелета птиц. 1 

 

28 
Особенности внутреннего 

строения птиц. 
1 

 

 

29 

 

Размножение и развитие 

птиц. 

 

1 

 



 

30 
Птицы, кормящиеся в воз-

духе. 
1 

 Названия некоторых наиболее типичных предста-

вителей изученных птиц. 

Птиц обитающих в Самарской области. 

 

Охраняемых птиц, редкие и исчезающие виды. 

Значение птицеводства для человека. 

Узнавать изученных животных (в иллюстрациях, 

кинофрагментах, чучелах, живых объектах); 

кратко рассказывать об основных чертах 

строения и образа жизни изученных животных; 

 

устанавливать взаимосвязи между животными и 

их средой обитания: приспособления к ней, 

особенности строения организма и поведения жи-

вотных; 

проводить несложный уход за некоторыми до-

машними птицами. 

 

31 Птицы леса. 1 

  

 

32 
Хищные птицы. Птицы 

пресных водоемов и болот. 

 

1 

 Формирование мыслительных процессов 

(анализ, синтез, классификация) 

33 
Птицы пресных водоемов и 

болот. 
1 

  

 

34 

 

Птицы, обитающие вблизи 

жилья человека. 

 

1 

  

Формирование мыслительных процессов 

(анализ, синтез, классификация) 

 

35 
 

Домашние куры, утки и гуси. 
 

1 

  

Формирование мыслительных процессов 

(анализ, синтез, классификация) 36 Птицеводство. 1  

 

37 

Обобщение знаний по теме 

«Птицы». Контрольная 

работа по теме: «Птицы». 

 

1 

  

Повторение и обобщение изученного материала 

Развитие долговременной памяти, 

мыслительных процессов (синтез, анализ, 

классификация) 

 Млекопитающие 17    

38 
Общие признаки и внешнее 

строение млекопитающих. 
1 

 Общие признаки и внешнее строение 

млекопитающих. 

 

Особенности скелета и нервной системы 

Развитие зрительного восприятия, 

наблюдательности 

 

Развитие устойчивости и концентрации 

 

39 

Особенности скелета и 

нервной системы 

млекопитающих. 

 

1 

 



 

40 
Внутренние органы 

млекопитающих. 
1 

 млекопитающих. 

 

 

 

Внутренние органы млекопитающих. 

 

 

Главных представителей грызунов. Значение 

грызунов в природе и жизни человека. Спосо-

бы  разведения  домашних  кроликов. 

 

Общие признаки, характерные для каждой из 

этих групп животных. 

 

 

Представителей млекопитающих, обитающих в 

Самарской области. 

 

 

Охраняемых млекопитающих, редкие и исчезаю-

щие виды. 

 

 

Узнавать изученных животных (в иллюстрациях, 

кинофрагментах,  чучелах,  живых  объектах); 

 

кратко рассказывать об основных чертах строе-

ния и образа жизни изученных животных; уста-

навливать взаимосвязи между животными и их 

средой обитания: приспособления к ней, особен-

ности строения организма и поведения животных; 

внимания. 

 

 

Привитие трудолюбия и добросовестного 

отношения к труду 

 

Развитие наблюдательности. 

Совершенствование и конкретизация мыс-

лительной  деятельности. 

 

Научить устанавливать связь между теори-

ей и практикой. 

 

Привитие трудолюбия и добросовестного 

отношения к труду 

41 Грызуны. 1 

 

42 
Значение грызунов в природе 

и жизни человека 
1 

 

43 Зайцеобразные. 1 

 

44 
Разведение домашних 

кроликов. 
1 

 

45 Хищные звери. 1  

 

46 

 

Дикие пушные хищные 

звери. 

 

1 

 

 

47 

 

Разведение норки на зверо-

фермах. 

 

1 

 

 

48 
 

Домашние хищные звери. 
 

1 

 

49 Ластоногие. 1 

 



 

50 Китообразные 
  проводить несложный уход за некоторыми до-

машними животными, имеющимися у детей до-

ма; 

рассказывать о своих домашних питомцах. 

 

51 Парнокопытные. 1 

 

52 Непарнокопытные. 1  

53 Приматы. 1 

 

 

54 

Обобщение знаний по теме: 

«Млекопитающие». Кон-

трольная работа по теме: 

«Млекопитающие». 

 

1 

 
 

Повторение и обобщение изученного материала 

 

Развитие 

долговременной памяти 

 Сельскохозяйственные 

млекопитающие 
14 

   

55 Корова. 1 
 

Особенности внешнего строения и питания сель-

скохозяйственных млекопитающих. 

 

Основные способы ухода за животными. Некото-

рые  породы   овец. 

Общие признаки изученных групп животных, 

признаки сходства и различия. 

Различие между дикими и домашними животны-

ми. 

Узнавать изученных животных (в иллюстрациях, 

кинофрагментах, чучелах, живых объектах); 

кратко  рассказывать  об  основных  чертах 

 

 

 

Развитие наблюдательности. 

Совершенствование и конкретизация мыс-

лительной деятельности. 

Научить устанавливать связь между теори-

ей и практикой. 

Привитие трудолюбия и добросовестного 

отношения к труду 

56 Содержание коров на фермах. 1 
 

57 Выращивание телят. 1 
 

 

58 
 

Овцы. 
 

1 

 



 

 

59 

 

Содержание овец и 

выращивание ягнят. 

 

1 

 строения и образа жизни изученных животных; 

устанавливать взаимосвязи между животными и 

их средой обитания: приспособления к ней, осо-

бенности строения организма и поведения жи-

вотных; 

проводить несложный уход за некоторыми до-

машними животными, имеющимися у детей до-

ма. 

 

60 Верблюды. 1  

61 Северные олени. 1  

62 
Домашние свиньи 

1 
 

63 
Содержание свиней на 

свиноводческих фермах 
1 

 

64 Выращивание поросят 1  

65 Домашние лошади 1  

66 
Содержание лошадей и вы-

ращивание жеребят 
1 

 

 

67 

Повторение и обобщение 

знаний по курсу 

«Животные». Итоговая 

контрольная работа 

 

1 

 

 

68 

Уход за животными на жи-

вотноводческой ферме, 

пришкольном участке, живом 

уголке 

 

1 

 



 

Календарно-тематическое планирование 9 класс 

 

№ Дата Кол-

во ча-

сов 

Тема урока Планируемые результаты Коррекционные 

задачи 

Минимальные пред-

метные результаты 

Достаточные 

предметные 

результаты 

личностные 

Введение -2ч. 

1  1 Введение  Представление о 
содержании курса 
человек. 

 Представления о 
человеке как части 
живой природы. 

 Знание отличитель-

ных признаков человека 

от 
других 

млекопитающих 

 Представление об 

анатомии, физиоло-

гии, гигиене как 

науках. 

 Сравнение 

млекопитающих и 

человека по веду-

щим признакам. 

 Владение навы-
ками коммуника-
ци 

и и 

принятыми нор-

мами социального 

взаимодейств ия 

(описание особен-

ностей состояния 

своего здоровья, 

обращение за по-

мощью, беседа

 с 

врачом, взаимо-

действ ие с учите-

лем и 

одноклассник ами 

на уроке и во 

Продолжать раз-

вивать 

познавательную 

активность, зри-

тельное восприя-

тие 

2  1 Место человека среди мле-

копитающих. 

    Установление ос-

новных взаимо-

связей между об-

разом жизни и 

строением 

 



 

      внеурочное 

время и т. д.); 

 

Общий обзор организма человека (2 ч) 

3  1 Организм человека. Строение 

клеток и тканей организма 

Знания об особенности 

строения клеток 

человека. 

 Умение 

пользоваться 

микроскопом. 

 Представления о 

тканях организма, 

видах тканей и их 

функциях. 

 Развитие 
адекватных 

представлен 

ий о 

собственны х 

возможност 

ях (индиви-

дуал ьные 

особенност и 

организма), 

о насущно 

необходимо 

м для жиз-

необесп ече-

ния 

Продолжать разви-

вать 

познавательную ак-

тивность, зритель-

ное восприятие 

    Представления о 

том, что организм 

человека состоит 

из клеток. 

 

4  1 Органы и системы органов чело-

века 
 Представление об 

органах и систе-

мах органов. Уме-

ние находить ор-

ганы и системы 

органов на табли-

цах и 

муляжах. 

 Установление 

взаимосвязи 

между функцией 

органа и тканью, 

которая его 

образует. 

Продолжать разви-

вать 

познавательную ак-

тивность, зритель-

ное восприятие 

    Осознание взаи-

мосвязи между 

органами и си-

стемами 

органов у 

человека 

 



 

Опорно-двигательная система - 14ч. 

5  1 Опорно- двигательная си-

стема. Скелет человека. Его 

значение. Основные части 

скелета 

 Представление об 

опорно- двигатель-

ной 

 

Представление о 
строении скеле-
та человека, ко-
стей и мышц. 

 Знание назва-
ний и значения 
частей скелета и 
групп мышц. 

 Принятие и 

освоение соци-

альной роли 

обучающегос я, 

формировани е 

и развитие со-

циально значи-

мых мотивов 

учебной 

деятельности; 

 Развитие 
навыков 

сотрудничест ва

 с 

взрослыми и 

сверстниками в

 разных 

социальных си-

туациях (на 

уроке, дома, в 

поликлинике, на 

городских ме-

роприятиях и т. 

д.); 

 Развитие этиче-

ских чувств, 

доброжелател 

Продол 
жать 
развиват 
ь 

мыслите 

льные 

операци 

и 
(сравнен 
ие, 
обобщен 
ие). 

   системе человека, 

   состоящей в 

   основном из 

   скелета (костей) и 

   мышц. 

   
 Знание значение 

   скелета, его 

   функции. 

6  1 Состав и строение костей. 

Лабораторная работа №1 «Со-

став костей» 

 Представление о ти-

пах костей, формы, 

строение. Умение 

правильно называть и 

показывать кости 

скелета на таблицах. 

 Осознание вза-

имосвязи меж-

ду внешним 

видом (строени-

ем частей скеле-

та, костей, 

мышц) и выпол-

няемой функци-

ей. 

Продолжать фор-

мировать мысли-

тельные процессы 

(синтез, анализ, 

классификация). 

    Выполнение 

совместно с 

учителем 

практических ра-

бот и 

лабораторных работ. 

 Знание названий, 

и основных 

функций опор-

но- двигательной 

системы (опора 

телу, защита 

внутренних 

органов; 

 



 

     осуществление 

движений и под-

держание нужно-

го 

положения тела). 

ьности и 

эмоциональн о- 

нравственной 

отзывчивости 

, понимания и 

сопереживан ия

 чувствам 

других людей 

 Формировани е

 установки 

на безопасный, 

здоровый 

образ жизни, 

наличие моти-

вации к 

труду, работе 

на результат, 

бережному от-

ношению к ма-

териальны м и 

духовным цен-

ностям 

окружающей 

среды; 

 Формировани е

 готовности к 

самостоятель 

ной жизни. 

 

7  1 Соединение костей  Представление о 
соединениях 

костей, 
особенности строе-

ния. 

Умение находить на 
таблицах и муляжах 
изученные соединения. 

 Осознание взаи-
мосвязи между 
внешним 

видом (строением 

частей скелета, ко-

стей, мышц) и вы-

полняемой функци-

ей. 

 Знание названий, и 

основных функ-

ций опорно- дви-

гательной системы 

(опора телу, защи-

та внутренних 

органов; 

осуществление 

движений и под-

держание нужно-

го 

положения тела). 

Продолжать фор-

мировать мысли-

тельные процессы 

(синтез, анализ, 

классификация). 

8  1 Череп  Знание отделов 

скелета, 

 Представление о 
строении скелета 

Продолжать 

формировать 



 

    особенности 
строения. Уметь нахо-
дить на таблицах изу-
ченные 

отделы. 

человека, костей. 

 Знание названий 
и значения частей 
скелета. 

 Осознание взаи-

мосвязи между 

внешним 

видом (строением 

частей скелета, ко-

стей, мышц) и вы-

полняемой функци-

ей. 

 Знание названий, и 

основных функ-

ций опорно- дви-

гательной системы 

(опора телу, защи-

та внутренних 

органов; 
осуществление 

движений и под-

держание нужно-

го 

положения тела). 

 зрительную память, 

восприятие, наблю-

дательность.. 

9  1 Скелет туловища Знание отделов туло-
вища, особенности 
строения. 

Уметь находить на 

 Представление о 
строении скелета 
человека, костей. 

 Знание названий 

Продолжать фор-

мировать зритель-

ную память, вос-

приятие, 



 

    таблицах изученные 
отделы. 

и значения ча-

стей скелета 

 Осознание взаи-
мосвязи между 
внешним 

видом (строением 

частей скелета, ко-

стей, мышц) и вы-

полняемой функци-

ей. 

 Знание названий, и 

основных функ-

ций опорно- дви-

гательной системы 

(опора телу, защи-

та внутренних 

органов; 
осуществление 

движений и под-

держание нужно-

го 

положения тела). 

 наблюдательность. 

10  1 Скелет верхних конечностей Знание кости скелета 
верхних конечно-
стей, особенности 

строения. 
Умение находить на 
таблицах изученные 

 Представление о 
строении скелета 
человека, костей. 

 Знание названий и 

значения частей 

Продолжать фор-

мировать зритель-

ную память, вос-

приятие, наблюда-

тельность. 



 

    отделы. скелета 

 Осознание взаи-

мосвязи между 

внешним 

видом (строением 

частей скелета, ко-

стей, мышц) и вы-

полняемой функци-

ей. 

 Знание названий, и 

основных функ-

ций опорно- дви-

гательной системы 

(опора телу, защи-

та внутренних 

органов; 

осуществление 

движений и 

поддержание 

нужного 

положения тела). 

  

11  1 Скелет нижних конечностей Знание костей нижних 

конечностей, 

особенности 

 Представление о 

строении скелета 

человека, костей. 

Продолжать фор-

мировать зритель-

ную память, 



 

    строения. 
Умение находить на 
таблицах изученные 
отделы. 

 Знание названий 

и значения частей 

скелета 

 Осознание вза-

имосвязи между 

внешним 

видом (строением 

частей скелета, 

костей, мышц) и 

выполняемой 

функцией. 

 Знание названий, 

и основных 

функций опорно- 

двигательной си-

стемы (опора те-

лу, защита внут-

ренних 

органов; 

осуществление 

движений и 

поддержание 

нужного 

положения тела). 

 восприятие, наблю-

дательность. 



 

12  1 Практическая работа «Первая 

помощь при растяжении связок, 

переломах костей, вывихах су-

ставов». Тест. 

 Знание и умение ока-

зывать первую по-

мощь при

переломах, вывихах, 

растяжении свя-

зок. 

 Выполнение 

совместно с 

учителем

практических работ. 

 Применение полу-

ченных знаний и 

сформированных

умений в бытовых си-

туациях 

(зарядка, 

доврачебная 

помощь при 

растяжении 

связок, вывихах, пе-

реломах). 

 Знание правил 

здорового образа 

жизни и без-

опасного пове-

дения (нужно: 

правильно пи-

таться, зани-

маться физиче-

ским трудом, 

физкультурой и 

спортом; не 

нужно: непра-

вильно питать-

ся, вести мало-

подвижный об-

раз жизни, 

чрезмерных фи-

зических нагру-

зок, неправиль-

но подобранной 

для работы и 

отдыха мебе-

лью, неправиль-

но подобранной 

обуви и одежды. 

 Владение сфор-

мированным и 

знаниями и уме-

ниями в 

 Формировать осно-

вы здорового обра-

за жизни. 



 

     учебных, учебно- 

бытовых , учебно- 

трудовых ситуаци-

ях. 

 Выполнение прак-

тических работ са-

мостоятельно или 

при предваритель-

ной (ориентировоч-

ной 

) помощи педагога 

(помощь при растя-

жении связок, рас-

тяжениях, перело-

мах) 

  

13  1 Значение и строение мышц Знание строения мышц, 
основные группы мышц. 
Умение находить изу-
ченные группы мышц на 
таблице. 

 Представление о 
строении мышц. 

 Знание названий и 

значения групп 

мышц. 

Беседа с 

моделированием 

ситуаций. 

 

14  1 Основные группы мышц челове-

ка. 
Знание строения 

мышц, основные груп-

пы мышц. 
Умение находить изу-
ченные группы мышц на 
таблице. 

 Представление о 
строении мышц. 

 Знание названий и 
значения групп 
мышц. 

Беседа с 

моделированием 

ситуаций. 



 

        

15  1 Работа мышц. Знание мышц - сгибате-

ли, мышц - разгибатели. 

 Представление о 
строении мышц. 

 Знание названий и 

значения групп 

мышц. 

Беседа с решением 

проблемных ситу-

аций. 

16  1 Предупреждение искривле-

ния позвоночника. Плоско-

стопие 

 Знание и выполне-

ние меры предупре-

ждения искривления 

позвоночника.

 Выполнение 

совместно с 

учителем

практических работ, 

 Знание правил здо-
рового образа жизни

(профилактика нару-

шений 

осанки, 

плоскостопия, физиче-

ского утомления). 

 Применение полу-

ченных знаний и 

сформированных

умений в бытовых 

 Знание правил 

здорового образа 

жизни и безопас-

ного поведения 

(нужно: правильно 

питаться, зани-

маться физиче-

ским трудом, физ-

культурой и спор-

том; не нужно: не-

правильно питать-

ся, вести малопо-

движный образ 

жизни, чрезмер-

ных физических 

нагрузок, непра-

вильно подобран-

ной для работы и 

отдыха 

Формировать ос-

новы здорового об-

раза жизни.. 



 

    ситуациях 

(зарядка, 

доврачебная 

помощь при 

растяжении 

связок, вывихах, 

переломах). 

мебелью, не-

правильно по-

добранной обу-

ви и одежды. 

 Владение сфор-

мированным и 

знаниями и уме-

ниями в учебных, 

учебно- бытовых 

, учебно- трудо-

вых ситуациях. 

 Выполнение 

практических ра-

бот самостоя-

тельно или при 

предварительной 

(ориентировочной 

) помощи педагога 

(помощь при рас-

тяжении связок, 

растяжениях, пе-

реломах) 

  

17  1 Значение опорно-двигательной си-

стемы. Роль физических 

упражнений в её формировании 

 Знание и умение 

оказывать первую 

помощь при пере-

ломах, вывихах, 

растяжении связок. 

 Описание осо-

бенностей со-

стояния своей 

опорной- дви-

гательной 

Формировать основы 

здорового образа 

жизни. 



 

     Выполнение 
совместно с 
учителем 

практических работ. 

 Применение полу-

ченных знаний и 

сформированных 

умений в бытовых си-

туациях 

(зарядка, 

доврачебная 

помощь при 

растяжении 

связок, вывихах, пе-

реломах). 

системы.   

18  1 Обобщающий урок по теме 

«Опорно-двигательная систе-

ма». Тест. 

 Применение полу-

ченных знаний и 

сформированных 

умений в бытовых си-

туациях 

 Владение сфор-

мированным и 

знаниями и уме-

ниями в учеб-

ных, учебно- бы-

товых , учебно- 

трудовых ситуа-

циях. 

Развитие долговре-

менной памяти. 

Кровь и кровообращение. Сердечно-сосудистая система (8 ч) 



 

19  1 Значение крови и кровообращения  Представление о 

сердечно- 

сосудистой систе-

ме 

человека, 

состоящей в ос-

новном из сердца и 

кровеносных сосу-

дов. 

 Описание 

особенностей 

состояния своей 

сердечно- 

сосудистой 

системы (учащение 

пульса при 

физической нагрузке). 

 Овладение со-

циально- быто-

выми умения-

ми, 

используемы ми в 

повседневной 

жизни. 

 Владение навы-

ками коммуника-

ци 

и и 
принятыми нор-

мами социального 

взаимодейств ия 

(описание особен-

ностей состояния 

своего здоровья, 

обращение за по-

мощью, беседа

 с 

врачом, взаимо-

действ ие с учите-

лем и 

одноклассник ами 

на уроке и во 

внеурочное 

Продолж 

ать раз-

виват ь 

мыслите 

льные 

операции 

(сравнен 

ие, 

обобщен 

ие). 

20  1 Состав крови. Лабораторная 

работа№2«Микроскопическое 

строение крови» 

 Представление о 

крови и кровообра-

щении 

 Представление о 

строении кровенос-

ной системы, составе 

крови.

 Представление о 

составе крови.

Развитие зри-

тельного и 

слухового 

восприятия. 

21  1 Органы кровообращения. Сосу-

ды 
 Знание строения 

кровеносной систе-

мы 

человека.Умение 

находить органы 

кровообращения на 

таблице. 

 Знание назва-

ний и значе-

ния частей 

кровеносной систе-

мы. 

 Представление 

Продолжать 

формировать 

зрительную па-

мять, восприятие, 

наблюдательнос 

ть. 



 

     о составе 

крови. 

время и т. д.); 

 Принятие и 

освоение соци-

альной роли 

обучающегос я, 

формировани е 

и развитие со-

циально значи-

мых мотивов 

учебной 

деятельности; 

 Развитие 
навыков 

сотрудничест ва

 с 

взрослыми и 

сверстниками в

 разных 

социальных си-

туациях (на 

уроке, дома, в 

поликлинике, на 

городских ме-

роприятиях и т. 

д.); 

 

22  1 Органы кровообращения. 

Сердце и его работа. 
 Представление об 

особенностях рабо-

ты сердца. 

 Осознание вза-

имосвязи между 

внешним видом 

(вены, 

артерии, венозная 

и артериальная 

кровь) и 

выполняемой 

функцией. 

 Знание названий 

и основных 

функций частей 

сердечно- 

сосудистой си-

стемы (перенос 

кислорода и пи-

тательных 

веществ, воды, 

выведение 

углекислого газа, 

выведение 

вредных и 

ненужных 

веществ, защита 

организма). 

Развитие зри-

тельного и 

слухового 

восприятия. 

23  1 Большой и малый круги крово-

обращения 
 Представление о 

кругах 

кровообращения. 

 Описание 

особенностей 

состояния своей 

Развитие 
ориентаци 
и в 



 

    

Лабораторная работа № 3 

«Подсчет частоты пульса» 

Умение работать с 
таблицей. 

сердечно- сосуди-

стой системы 

(артериальное 

давление, группа 

крови, пульс). 

 пространс 
тве, зри-
тельно го 

восприяти 

я. 

24  1 Сердечнососудистые заболевания 

и их предупреждение 
 Знание значения 

тренировки 

сердца. 

 Знание правил 

здорового образа 

жизни и безопас-

ного поведения 

(регулярные заня-

тия физкультурой, 

правильное пита-

ние, соблюдение 

гигиенических 

правил, отказ о 

вредных привы-

чек). 

Формировать ос-

новы здорового 

25  1 Практическая работа «Первая 

помощь при кровотечениях». 
 Знание и уме-

ние оказывать 
первую по-
мощь при ве-
нозном, капил-
лярном и арте-
риальном 

 Выполнение 

практических 

работ самостоя-

тельн о или при 

предваритель 

ной 

Формировать 

основы здоро-

вого 

образа жизни. 



 

    кровотечении. (ориентировоч 

ной) помощи 

педагога (изме-

рение частоты 

пульса, оказание 

первой довра-

чебной помощи 

при кровотече-

ния х и др.) 

  

26  1 Повторительно-

обобщающий урок по теме 

«Сердечно- сосудистая си-

стема». 

Контрольная работа. 

 Применение по-
лученных знаний 
и сформированны 
х умений в быто-
вых ситуациях 

 Владение сфор-

мированн ыми 

знаниями в 

учебных, учеб-

но- бытовых, 

учебно- трудо-

вых ситуациях. 

 

Дыхательная система - 5ч 

27  1 Дыхание. Значение дыхания. 

Органы дыхания. Их строение и 

функции. 

 Представление о 

дыхательной си-

стеме человека 

(дыхательные пу-

ти, легкие). 

 Представление о 

строении 

дыхательной си-

стемы. 

 Знание названий 
и значения 

 Формирова 

ние установки на 

безопасный, здо-

ровый образ жиз-

ни, наличие моти-

вации к 

Развитие зри-

тельного вос-

приятия, памя-

ти, связной ре-

чи. 



 

     частей 

дыхательных пу-

тей. 

труду, работе на 

результат, бе-

режному отно-

шению к мате-

риальным и ду-

ховным ценно-

стям окружаю-

щей среды; 

 Формирова 
ние готовности к 

самостоятельной 

жизни. 

 

 

28  1 Строение лёгких. Газообмен в 

лёгких и тканях. 

Состав вдыхаемого и выды-

хаемого воздуха. 

Лабораторная работа № 4 

«Состав вдыхаемого 

и выдыхаемого воз-

духа» 

 Представление о 

процессе газообме-

на в легких 
человека. Уметь находить на 
таблице органы дыхания. 

 Выполнение 

совместно с 

учителем 

практических работ, де-

монстрирующих изме-

нение объема легких 

при вдохе и выдохе 

 Представление о 
газообмене в 

легких и других 

органах. 

 Описание 
особенностей со-
стояния своей ды-
хательной систе-
мы (тип 
дыхания, частота 
дыхания). 

 Выполнение 

практических 

работ 
самостоятельно или 

при 
предварительной 
(ориентировочной 

) помощи 
педагога (показ 
частей дыхатель-
ной системы на 
макета, схемах, 
таблицах пр.) 

Продол 
жать 

развиват 

ь 
мыслите 
льные 
операци 
и 

(сравнен 

ие, 
обобще 
ние). 

29  1 Гигиена дыхания  Знание правил здо-

рового образа жизни 
 Знание правил 

здорового обра-

за жизни 

Формировать 

основы здо-

рового 



 

    (профилактика за-

болеваний дыха-

тельной системы). 

и безопасного 

поведения (за-

нятия физ-

культурой и 

спортом; от-

сутствие 

вредных при-

вычек, чистый 

воздух непра-

вильно подо-

бранная для 

работы и от-

дыха одежда, 

профилактика 

заболеваний 

рентгенологич 

еское обсле-

дование лег-

ких – флюоро-

графия 

 образа жизни. 

30  1 Болезни органов дыхания и их 

предупреждение 
 Знание гигие-

нических 

условия для 

сохранения здоровья. 

Уметь оказывать первую 

помощь при 

утоплении. 

 Меры, при-

нимаемые по 

охране воз-

душной сре-

ды. 

 Знание правил 

предупрежден 

ия простудных 

заболеваний 

органов 

Формировать 

основы здо-

рового 

образа жизни. 



 

     дыхания, ин-

фекционны х за-

болеваний. 

  

31  1 Повторительно-

обобщающий урок по теме 

«Дыхательная система». 

Контрольная работа. 

Применение полученных 

знаний и 

сформированных умений в 

бытовых ситуациях 

 Владение сформи-

рованным и знани-

ями и умениями в 

учебных, учебно- 

бытовых, учебно- 

трудовых ситуаци-

ях. 

Формировать осно-

вы здорового образа 

жизни 

Пищеварительная система - 13ч 

32  1 Пищеварительная система. 

Значение питания. Пищевые 

продукты 

 Представление о 
питании и пище-
варении. 

. 

 Представление о 
строении пищева-
рительно й систе-
мы. 

 Знание названий и 
значения органов 
пищеварения. 

 Овладение 
социально- быто-
выми умениями, 
используемыми в 
повседневной 
жизни (соблюде-
ние санитарно- 
гигиенических 
правил, составле-
ние и соблюдение 
режима дня, от-
каз от вредных 

Расширение 
кругозора 
учащихся, 

развитие 
наблюдательност 

и. 
Долговременной 
памяти. 

33  1 Питательные вещества.  Представление о 
значении питания в 
жизни человека, 
строение 

 Осознание взаи-
мосвязи между 
внешним видом и 

Расширение 

кругозора 

учащихся, 

развитие 



 
привычек, пра-
вильное приго-
товление и хра-
нение пищи; 
знание правил 
места сбора и 
обработки гри-
бов, самонаблю-
дение и анализ 
своего самочув-
ствия, знание 
правил измере-
ние температуры 
тела и сбора 
анализов). 

 Овладение 

 
бытовыми 
умениями, ис-
пользуемыми в 
повседневной 
жизни 

 Владение 
навыками ком-
муникации и 
принятыми 
нормами соци-
ального взаимо-
действия

социально- 

    пищеварительной выполняемой 

системы. Уметь функцией. 

работать с  

таблицей.  

34  1 Витамины Представление о  Знание правил 
здорового об-
раза жизни и 
правильного 
питания 

   значении разных 
   групп витаминов. 
   Уметь использовать 

   витамины. 

35  1 Органы пищеварения  Представление о 

пищеварительной 

системе человека 

(желудок, 

кишечник, печень, 

желчный пузырь, 

поджелудочная 

железа). 

 Знание названий и 
значения 

органов 

пищеварения. 

    Осознание взаи-

мосвязи между 

внешним видом и 

выполняемой 

функцией. 

36  1 Ротовая полость. Зубы  Представление об 
особенности пи-
щеварения в рото-
вой полости, орга-
ны, принимающие 
участие в 

 Знание названий и 

значения 

органов 
пищеварения. 

    Осознание 
взаимосвязи 

 

наблюдательност 
и. 
Долговременной 
памяти. 

Продолжать 
развитие 
умения ра-
ботать с 
текстом 
учебника, 

развитие 
связной речи. 

Беседа с 

моделированием 

объектов и ситуа-

ций. 

Продолжать 
формировать 
зрительную па-
мять, восприя-
тие, наблюда-
тельнос 

 



 

    переработке 
пищи. Уметь 
работать с таб-
лицей. 

между внешним 

видом и 

выполняемой 

функцией. 

 ть. 

37  1 Изменение пищи в желудке  Представление об 

особенности пере-

варивания пищи в 

желудке и кишеч-

нике, 

работа 
пищеварительны х 

желез. Уметь 

работать с таб-

лицей, показы-

вать изученные 

органы. 

 Знание названий 
и значения 

органов 

пищеварения. 

 Осознание вза-

имосвязи между 

внешним видом 

и 

выполняемой 

функцией. 

Развитие зри-

тельного и 

слухового 
восприятия, ориен-
тация в простран-
стве. 

38  1 Изменение пищи в кишечнике. 

Печень. 
 Представление об 

особенностях пе-

реваривания пищи 

в 

кишечнике, ра-

бота 

пищеварительны х 

желез. Уметь 

работать с таблицей, 

показывать изучен-

ные 

 Знание названий 

и значения 

органов 
пищеварения. 

 Осознание вза-

имосвязи между 

внешним видом 

и 

выполняемой 

функцией. 

Развитие зри-

тельного и 

слухового 
восприятия, ориен-
тация в простран-
стве. 



 

    органы.    

39  1 Практическая работа «Гигиена 

питания. Определение нормы 

питания и расхода энергии» 

 Знание основные 

нормы питания. 

 Знание правил 

здорового образа 

жизни (режим пи-

тания, правила 

предупреждения 

инфекционных и 

глистных 

заболеваний, пра-

вила гигиены, здо-

ровая пища, отказ 

от вредных привы-

чек, своевременное 

обращение к врачу. 

 Применение полу-

ченных знаний и 

сформированных 

умений в бытовых 

ситуациях 

 Владение сформи-

рованным и знани-

ями и умениями в 

учебных, учебно- 

бытовых, учебно- 

трудовых ситуаци-

ях. 

 Выполнение 
практических 
работ 

самостоятельно или 

при 

предварительной 

(ориентировочно й) 

помощи 

педагога (показ пи-

щеварительной си-

стемы и ее 

отдельных 

органов на 

макетах, моделях, 

схемах, 

определение место-

положения, выпол-

нение 

заданий на печат-

ной основе) 

Формировать 

основы здо-

рового 

образа жизни. 

40  1 Уход за зубами и ротовой по-

лостью 
 Знание и 

умение 
 Владение сформи-

рованным 

Формировать 

основы 



 

    применять меры 
профилактики 
заболеваний. 

и знаниями и уме-

ниями в учебных, 

учебно- бытовых, 

учебно- трудовых 

ситуациях. 

 Выполнение 
практических 
работ 

самостоятельно или 

при 

предварительной 

(ориентировочно й) 

помощи 

педагога (показ пи-

щеварительной си-

стемы и ее 

отдельных 

органов на 

макетах, моделях, 

схемах, 

определение место-

положения, выпол-

нение 

заданий на печат-

ной основе) 

 здорового 

образа жизни. 

41  1 Предупреждение желудочно- ки-

шечных заболеваний 
 Знание правил 

здорового образа 
жизни (режим 
питания, правила 
предупреждения 
инфекционных и 

 Знание правил 

здорового образа 

жизни и пра-

вильного пита-

ния (гигиена 

Формировать 

основы здо-

рового 

образа жизни. 



 

    глистных заболе-
ваний, 
правила гигиены, 
здоровая пища, 

отказ от вредных 

привычек, 

своевременное 

обращение к врачу 

 Применение 
полученных 
знаний и сфор-
мированны х 
умений в быто-
вых ситуациях 
(правила сбора 
и обработки 
грибов и ягод, 
правила 

хранения пи-
щевых про-
дуктов, пра-
вила 

предупреждения 
инфекционных 
и глистных за-
болеваний) 

питания, пра-

вила хранения 

пищевых про-

дуктов, прави-

ла обработки 

пищи, режим 

питания, пре-

дупрежден ие 

глистных, ин-

фекционных и 

желудочно- 

кишечных за-

болеваний). 

  

42  1 Предупреждение инфекционных 

заболеваний и глистных 

заражений. 

 Знание правил 
здорового образа 
жизни (режим 
питания, правила 

 Знание правил 

здорового об-

раза жизни и 

правильного 

Формировать 

основы здо-

рового 



 

    предупреждения 
инфекционных и 
глистных забо-
леваний, 

правила гигиены, 

здоровая пища, 
отказ от вредных 
привычек, 

своевременное 

обращение к врачу 

 Применение по-
лученных знаний 
и сформирован-
ных 

умений в бытовых 
ситуациях (прави-
ла сбора и обра-
ботки грибов и 
ягод, правила 

хранения пищевых 
продуктов, 

правила 
предупреждения 
инфекционных и 
глистных забо-
леваний). 

питания (гиги-

ена питания, 

правила хра-

нения пище-

вых продук-

тов, правила 

обработки 

пищи, режим 

питания, пре-

дупрежден ие 

глистных, ин-

фекционных и 

желудочно- 

кишечных за-

болеваний). 

 Владение 

сформированн 

ыми знаниями 

и умениями в 

учебных, 

учебно- быто-

вых, учебно- 

трудовых си-

туациях. 

 образа жизни. 

43  1 Пищевые отравления.  Знание правил 
здорового образа 

 Знание правил 

здорового 

Формировать 

основы 



 

жизни (режим 
питания, правила 
предупреждения 
инфекционных и 
глистных заболе-
ваний, 

правила гигиены, 
здоровая пища, 

отказ от вредных 
привычек, 

своевременное 

обращение к врач 

 Применение по-
лученных знаний 
и сформирован-
ных 
умений в бытовых 
ситуациях (прави-
ла сбора и обра-
ботки грибов и 
ягод, правила 

хранения пищевых 
продуктов, 

правила 
предупреждения 
инфекционных и 
глистных забо-
леваний) 

образа жизни и 

правильного 

питания (гиги-

ена питания, 

правила хра-

нения пище-

вых продук-

тов, правила 

обработки 

пищи, режим 

питания, пре-

дупрежден ие 

глистных, ин-

фекционных и 

желудочно- 

кишечных за-

болеваний). 

 Владение 

сформированн 

ыми знаниями 

и умениями в 

учебных, 

учебно- быто-

вых, учебно- 

трудовых си-

туациях. 

здорового 

образа жизни. 



 

44  1 Повторительно-обобщающий 

урок по теме «Пищеваритель-

ная система». Контрольная 

работа. 

 Применение по-

лученных знаний 

и сформирован-

ных 

умений в бытовых 

ситуациях 

 Владение сфор-

мированн ыми 

знаниями и уме-

ниями в учебных, 

учебно- бытовых, 

учебно- трудовых 

ситуациях. 

 Формировать 
основы здо-
рового 

образа жизни. 

Мочевыделительная система – 2 ч 

45  1 Почки – органы выделения  Представление об 

органах выделения 

– почках. 

 Знание правил 

здорового образа 

жизни 

(профилактика 

заболеваний 

органов 

мочевыделитель- 

ной системы 

(занятие физкульту-

рой, 

соблюдение правил 

личной гигиены, 

одежда, соответ-

ствующая 

погоде, правильное 

 Представление о 

мочевыделите ль-

ной системе. 

 Знание 

названий ча-

стей 
мочевыделите ль-

ной системы. 

 Знание 
основных 
функций 
мочевыделите ль-
ной системы 
(удаление из 

 Формировани е

 установки 

на безопасный, 

здоровый 

образ жизни, 

наличие моти-

вации к 

труду, работе 

на результат, 

бережному от-

ношению к 

Продолжать 
формировать 
зрительную па-
мять, восприятие, 
наблюдательнос 
ть. 

46  1 Предупреждение почечных за-

болеваний 

Формировать 
основы здо-
рового 

образа жизни. 



 

    питание) 

 Применение полу-

ченных знаний и 

сформированных 

умений в бытовых 

ситуациях 

организма 
ненужных, 
вредных 

веществ и 
воды в виде 

мочи). 

 Описание 
особенностей 
состояния 

своей 
мочевыделите 
ль-ной систе-
мы (наличие 

/отсутствие бо-

лей в 

области поясни-

цы, 
длительность 
удержания 
мочи, цвет 
мочи и т. п.). 

 Знание правил 
здорового 
образа жизни и 
безопасного 
поведения. 

 Владение 
сформированн 
ыми знаниями 
и умениями в 
учебных, 

материальны м 

и духовным 

ценностям 

окружающей 

среды; 

 Формировани е

 готовности к 

самостоятель 

ной жизни. 

 



 

     учебно- быто-
вых, учебно- 
трудовых си-
туациях. 

 Выполнение 
практических ра-
бот 
самостоятельн о 
или при 

предварительн ой 
(ориентировоч ной) 
помощи педагога 

  

Кожа – 6 ч 

47  1 Значение и строение кожи.  Представлени е о 

коже, 
волосах, ногтях и 
их значении. 

 Представлен ие 

о 
строении кожи и 
ее видоизменен 
иях (волосы, ног-
ти). 

Знание основных 
функций кожи 

(осязание, защита 
внутренних органов 
и тканей, 

терморегуляция) 

, свойства кожи: 

 Формирование 
эстетических 
потребностей, 
ценностей и 
чувств (понятие 
о здоровье как 
ценности и 
обязанности, 
уход за телом, 
ротовой 

полостью, воло-
сами, 

ногтями; чистая 

и удобная 
(соответствующа 
я ситуации и 

Развитие ори-
ентации в про-
странстве, зри-
тельного вос-
приятия, уме-
ние работать с 
текстом. 



 

     прочность, 
упругость, 

растяжимость 

(эластичность). 

деятельности) 
одежда, обувь; 
эстетическая 
подача и по-
требление пи-
щи; 

формирование 
навыка опрятно-
сти); 

 Развитие 
навыков 
сотрудничества с 
взрослыми и 
сверстниками в 
разных социаль-
ных ситуациях 
(на уроке, дома, 
в поликлинике, 
на городских 
мероприятиях и 
т. д.); 

 

 

48  1 Уход за кожей.  Знание правил 

здорового образа 

жизни (гигиена 

кожи, волос, пра-

вила закаливания, 

гигиенические 

требования к 

подбору одежды и 

обуви). 

 Описание осо-
бенностей со-
стояния своей 
кожи 
(чувствительност 
ь к холоду, пото-
отделение, нали-
чие/отсутств ие 
жжения, зуда, 
запаха. 

 Знание правил 
здорового образа 
жизни (личная 
гигиена, преду-
преждение ин-
фекционных за-
болеваний). 

 Выполнение 
практических 
работ самостоя-
тельно или при 
предварительной 
(ориентировочно 
й) помощи педа-
гога (рассматри-
вали 

Продолжать 
развитие 
умения рабо-
тать с тек-
стом учебни-
ка, 

развитие 
связной речи. 



 

     через лупу кожу 
на предмет об-
наружения пор) 

  

49  1 Практическая работа «Волосы и 

ногти. Уход за волосами и 

ногтями» 

 Применение по-
лученных зна-
ний и сформи-
рованн ых уме-
ний в бытовых 
ситуациях (пра-
вила ухода за 
ногтями и воло-
сами). 

 Знание названия 
врача- специали-
ста (дерматолог) 

 Описание осо-
бенностей со-
стояния своей 
кожи 

(чувствительност 
ь к холоду, пото-
отделение, нали-
чие/отсутств ие 
жжения, зуда, 
запаха. 

 Знание правил 
здорового образа 
жизни (личная 
гигиена, преду-
преждение ин-
фекционных за-
болеваний). 

Формировать 

основы здо-

рового 

образа жизни. 

50  1 Закаливание организма  Применение 
полученных 
знаний и сфор-
мированн ых 
умений в быто-
вых 

 Владение 
сформированн 
ыми знаниями 
и умениями в 
учебных, 
учебно- 

Формировать 

основы здо-

рового 

образа жизни. 



 

    ситуациях 
(правила зака-
ливания во-
дой, принятия 
солнечных 
ванн). 

бытовых, 
учебно- 
трудовых 
ситуациях 

 Знание правил 
здорового образа 
жизни 

(закаливание). 

  

51  1 Практическая работа «Первая 

помощь при тепловых и солнеч-

ных ударах.» 

 Применение 
полученных 
знаний и сфор-
мированн ых 
умений в быто-
вых ситуациях 
(помощь при 
перегревании, 
ожогах, обмо-
рожении,). 

 Осознание 
взаимосвязи 
между 

состоянием ко-
жи и влиянием 
внешних факто-
ров 

(обморожени 
и, перегрев и т. 
д.). 

 Выполнение прак-
тических работ 
самостоятельно 
или при предвари-
тельной (ориенти-
ровочно й) помо-
щи педагога 

Формировать 

основы здо-

рового 

образа жизни. 



 

      Владение сформи-
рованны ми знани-
ями и умениями в 
учебных, 

учебно-бытовых, 

учебно- 
трудовых си-
туациях 

  

52  1 Первая помощь при ожогах и 

обморожении 

 Применение 
полученных 
знаний и сфор-
мированн ых 
умений в быто-
вых ситуациях 
(помощь при 
перегревании, 
ожогах, обмо-
рожении,). 

 Осознание вза-
имосвязи меж-
ду 
состоянием кожи 
и влиянием 
внешних факто-
ров 

(обморожени и, 
перегрев и т. 
д.). 

 Выполнение 
практически х 
работ самостоя-
тель но или при 
предваритель 
ной (ориентиров 
очной) помощи 
педагога 

Формировать 

основы здо-

рового 

образа жизни. 



 

      Владение сформи-

рованным и зна-

ниями и умения-

ми в учебных, 

учебно- бытовых, 

учебно- трудовых 

ситуациях. 

  

Нервная система – 7 ч 

53  1 Нервная система Головной 

мозг и спинной мозг 
  Представление нерв-

ной системе 

человека. 

. 

 Представление о 

строении нервной 

системы 

человека. 

 Знание названий 

и частей нервной 

системы. 

 Развитие 

этических 

чувств, 

доброжелат 

ельности и 

эмоциональ 

но- 

нравственно й 

отзывчивост и, 

понимания и 

сопережива ния 

чувствам 

других 

Продолжать фор-

мировать зритель-

ную память, вос-

приятие, наблюда-

тельность 

54  1 Нервы  Знание особен-

нос ти работы 

нервной систе-

мы. 

 Знание функций 
нервной системы. 

Расширение 
кругозора 
учащихся, 

развитие 
наблюдательност 
и. 

Долговременной 
памяти. 



 

людей 

 Овладение 

социально- 

бытовыми 

умениями, 

используем 

ыми в 

повседневно 

й жизни 

(соблюдени 

е санитарно- 

гигиеническ 

их правил, 

составление 

и 

соблюдение 

режима дня)

55  1 Значение нервной системы  Представление 

нервной системе 

человека 

 Знание функций 
нервной системы. 

56  1 Режим дня, гигиена труда  Знание правил  Описание 
   здорового образа особенностей 
   жизни (отказ от состояния своего 
   

вредных 
привычек, 

самочувствия 
(характеристика 57  1 Сон и его значение 

   соблюдение сна, 
   режима дня, смена наличие/отсутств 
   видов ие сновидений, 
   деятельности, описание режима 
   чередование дня, 
   работы и отдыха) . наличие/отсутств 

   
 Применение полу-

ченных знаний и 

сформированных 

умений в бытовых 

ситуациях. 

ие вредных при-

вычек, координа-

ция движений, со-

стояние памяти, 

работоспособно- 

сти). 

58  1. Вредное влияние спиртных 

напитков и курения на нервную 

систему. 

    Знание названия 

врачей специали-

стов – 

 Владение сфор-

мированным и 

знаниями и 
   нарколог, умениями в 

   невропатолог учебных, учебно- 
бытовых, учебно- 

    трудовых 

    ситуациях 

     Осознание 

 

Развитие зрительно-

го и слухового 

восприятия. 

Формировать осно-

вы здорового образа 

жизни. 

Продолжать 
развитие 
умения ра-
ботать с 
текстом 
учебника, 

развитие 

связной ре-

чи. 

Формировать 

основы здо-

рового 

образа жизни. 

 



 

     взаимосвязи между 

наличием вредных 

привычек и потерей 

здоровья, сокраще-

нием продолжитель-

но- сти жизни. 

  

59  1 Повторительно-обобщающий 

урок по теме «Нервная систе-

ма». Контрольная работа. 

 Применение полу-

ченных знаний и 

сформированных 

умений в бытовых 

ситуациях. 

 Владение сформиро-

ванным и знаниями 

и умениями в учеб-

ных, учебно- быто-

вых, учебно- трудо-

вых ситуациях 

Продолжать 

формировать 

зрительную па-

мять, восприятие, 

наблюдательно 

сть, 

долговременну 

ю память 

Система органов чувств – 7 ч    

60  1 Орган зрения  Представление об 

органах чувств че-

ловека ( зрение). 

 Представление о 

строении 

органов чувств 

(зрения, слуха, 

обоняния, 

вкуса). 

 Знание зна-

чения орга-

нов чувств. 

 Развитие 
адекватных 

представлени 

й о 

собственных 

возможностях 

(индивидуаль 

ные 

особенности 

организма), о 

Продолжать 

формировать 

зрительную па-

мять, восприятие, 

наблюдательнос 

ть. 

61  1 Гигиена зрения  Знание правил 
здорового образа 
жизни 

Формировать 
основы здо-
рового 



 

насущно 

необходимом 

для 

жизнеобеспеч 

ения (пра-

вильное пи-

тание, 

соблюдение 

режима  дня, 

соблюдение 

гигиенически 

х правил  и 

норм,  отказ 

от  вредных 

привычек; че-

редование 

труда    и 

отдыха, про-

филактич 

еские 

прививки и 

ежегодная 

диспансериза 

ция, охрана 

окружающей 

среды и т. д.); 

 Овладение 
начальными 
навыками 

адаптации  в 

динамично 

изменяющемс 

я и

    (профилактика 
заболеваний ор-
ганов зрения). 

 Осознание 

взаимосвязи 

между внеш-

ним видом и 

выполняемой 

функцией. 

 Знание 

названий и 
основных 

функций 

органов 

чувств. 

 Описание 
особенностей со-

стояния 

органов чувств 

(острота 

зрения и 

слуха, цвет 

радужной 

оболочки, 

наличие/отсут 

ствие 

насморка и ал-

лергии, приня-

тие/ непринятие 

резких запахов. 

 Знание правил 
здорового 

образа жизни 

62  1 Орган слуха.  Представление об 

органах чувств 

человека ( слух). 

63  1 Гигиена слуха.  Знание правил 
здорового образа 
жизни (профи-
лактика заболева-
ний органов слу-
ха). 

64  1 Орган обоняния.  Представление об 

органах чувств 

человека (обоня-

ние). 

65  1 Орган вкуса  Представление об 

органах чувств 

человека (вкус). 

 

образа жизни. 

Развитие зритель-
ного и слухового 

восприятия. 

 

Развитие зритель-

ного и слухового 

восприятия. 

Развитие зритель-

ного и слухового 

восприятия. 

 



 

     и безопасного 

поведения. 

 Владение 
сформированн 

ыми знаниями 

и умениями в 

учебных, 

учебно- быто-

вых, учебно- 

трудовых ситу-

ациях. 

 Выполнение 
практических 

работ 

самостоятельн 

о или при 

предварительн 

ой 

(ориентировоч 

ной) помощи 

педагога 

развивающем 

ся мире 

(соблюдение 

правил 

поведения в 

социуме, со-

блюдение са-

нитарной- ги-

гиенически х

 правил, 

знание 

телефонов 

экстренных 

служб и 

местных 

учреждений 

здравоохране 

ния, социаль-

ной защиты 

населения, 

умение полу-

чать новую 

информацию 

из СМИ 

 

66  1 Повторительно-обобщающий 

урок по теме «Нервная система, 

органы чувств». Итоговый тест. 

Повторение и обобщение 

изученного материала 

 Владение 

сформированн 

ыми знаниями 

и умениями в 

учебных, 

учебно- быто-

вых, учебно- 

трудовых ситу-

ациях. 

Формирование дол-
говременной памя-
ти 



 

        

Охрана здоровья человека в Российской Федерации (2 ч)    

67  1 Охрана здоровья человека.  Знание правил 
здорового об-
раза жизни. 

 Знаний назва-
ний специали-
заций врачей. 

 Применение по-

лученных знаний 

и сформирован-

ных умений в 

бытовых ситуа-

циях (знание 

названий меди-

цинских органи-

заций и их 

назначения, зна-

ние расположе-

ния этих органи-

заций по месту 

жительства уче-

ника) 

 Осознание 

взаимосвязи 

между потерей 

здоровья и

сокращением 

жизни. 

 Знание факторов, 
определяющих на 
здоровье

человека. 

 Знание способов 
самонаблюдения, 
описание
особенностей 

своего состояния, 

самочувствия, 

знание основных 

показателей 

своего организма 

(группа крови, 

состояние зрения, 

слуха, нормы 

температуры, 

кровяного 

давления) Знание 

правил здорового 

образа жизни и 

безопасного по-

ведения, 

использование их 

 Формировани е

 установки 

на безопасный, 

здоровый 

образ жизни, 

наличие моти-

вации к 

труду, работе 

на результат, 

бережному от-

ношению к ма-

териальны м и 

духовным цен-

ностям 

окружающей 

среды; 

 Формировани е

 готовности к 

самостоятель 

ной жизни. 

 Овладение со-

циально- быто-

выми умениями, 

используемы ми

 в 

повседневной 

жизни (знание 

Формировать 
основы здо-
рового 

образа жизни. 

68  1 Система учреждений 

здравоохранения Российской 

Федерации 

Расширение 

кругозора 

учащихся 



 

     для объяснения 

новых ситуаций 

телефонов 

экстренных 

служб и 

местных 

учреждений 

здравоохране 

ния) 

 



Учебно-методический комплекс 

 

Материально-технические ресурсы: 

 Компьютерное оборудование; 

 Интерактивная доска; 

 Дидактические материалы; 

 Доступ к сети Интернет; 

 Объемные модели систем органов человека. 

 Микропрепараты (Используются при проведении лабораторных работ по 
изучению организмов на гистологическом уровне) 

1. Комплект микропрепаратов "Анатомия" 

2. Комплект микропрепаратов "Ботаника -2шт 

3. Комплект микропрепаратов "Зоология" 

4. Комплект микропрепаратов «Общая биология» 

 Гербарии (Предназначены для использования в качестве демонстрационного 
материала на уроках биологии при изучении раздела "Растения") 

1. Дикорастущие растения 

2. Культурные растения 

3. Лекарственные растения 

4. Гербарий Основные группы растений 

 Коллекции (Предназначены для использования в качестве демонстрационного 
материала на уроках биологии). 

1.Коллекция "Голосемянные растения" 

2.Коллекция плодов и семян 

4. Коллекция "Развитие насекомых с неполным превращением" 

5.Коллекция "Развитие насекомых с полным превращением" 

 Муляжи, динамические пособия, анатомические модели, 

демонстрационные 

  модели по ботанике и зоологии, остеологические модели, рельефные 

таблицы 

 Модели по анатомии (Используется в качестве демонстрационного 

материала при изучении раздела "Человек") 

1. Модель "Глазное яблоко" 
2. Модель сердца 

3. Модель уха 

4. Модель мозга 

5. Модель структуры ДНК (разборная) 

6. Модель черепа человека 

7. Модель почки человека в разрезе 

 Набор муляжей (Предназначен для демонстрации строения плодов и корнеплодов 
культурных растений при изучении раздела "Общая биология " и «Растения» на 
уроках биологии) 

1. Набор муляжей грибов 


